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 1　食育座談会（ワークショップ）の目的等
　○　いわき市食育推進計画の策定にあたり、
　　〔目的１〕本市における「食」に関する現状や課題等について抽出を行う。
　　〔目的２〕現状・課題の背景や課題の解決策等について話し合う。
　　〔目的３〕座談会を通して、「食育」への意識醸成を図る。

　○　座談会の結果は、事務局で集約のうえ、再度、参加者に配付して意見等を求める
　　　（フィードバック）など、協働で策定事務を進める。

　○　座談会で出された意見等を計画に反映する。
　　　また、意見については、その内容を計画（資料編）に掲載するとともに、庁内関
　　係課等で共有する。

 2　開催内容
　⑴　開催日時：　平成 20年 10月３日（金）13：30～ 16：50
　⑵　開催場所：　総合保健福祉センター多目的ホール
　⑶　参集者：　54名
　　ⅰ）関係団体等の構成員
　　　・　いわき市消費者団体連絡協議会
　　　・　いわき市健康推進員協議会
　　　・　いわき地区生活研究グループ連絡協議会
　　　・　福島県食品衛生協会いわき支部
　　ⅱ）一般市民（市ホームページ等を通じて周知）　

　⑷　座談会による検討手法（座談会の進め方）　
　　　座談会は、参加者を 10名程度のグループに分けて、模造紙やカードを使いなが
　　ら作業・話合いを行う「ワークショップ形式（ブレーンストーミング法）」により行う。

　 検討手順

　①　参加者は、身近な地域での生活を振り返り、「食」に関する現状や課題などにつ
　　いてカードに記入する。
　②　記入したカードを課題分野別に分類しながら模造紙に貼り付け、必要に応じ修正
　　したり、まとめたりしながら意見交換を行う。
　③　それぞれの課題に対する解決策等を考え、カードに記入する。
　④　記入したカードを分類しながら模造紙に貼り付け、必要に応じて修正したり、ま
　　とめたりしながら意見交換を行う。
　⑤　話合いの結果を整理し、グループごとに発表する。

「食育座談会」の概要について
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いわき市食育推進計画策定に向けた

『食育座談会』意見等集計表（総括）

分　　野 区　分
（参加者数）

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

現状・課題

課題解決策

第１班
（10人）

第２班
（11人）

第３班
（11人）

第４班
（12人）

第５班
（10人）

計
（54人）

1 家　　庭

2 学校・
保育所等

6 食と
農林水産業

7 食の
安全・安心

3 地　　域

5 食 文 化

8 そ の 他

計

4 健康づくり

13 件

6 件

4 件

4 件

5 件

3 件

9 件

4 件

6 件

4 件

6 件

6 件

8 件

8 件

2 件

0 件

53 件

35 件

88 件

7 件

5 件

1 件

4 件

2 件

0 件

5 件

1 件

3 件

1 件

3 件

2 件

7 件

3 件

0 件

0 件

28 件

16 件

44 件

16 件

14 件

8 件

3 件

9 件

3 件

13 件

4 件

8 件

2 件

6 件

3 件

7 件

3 件

3 件

1 件

70 件

33 件

103 件

28 件

22 件

3 件

8 件

3 件

7 件

10 件

5 件

5 件

3 件

4 件

5 件

11 件

7 件

1 件

2 件

65 件

59 件

124 件

9 件

10 件

3 件

6 件

6 件

4 件

13 件

8 件

6 件

5 件

5 件

3 件

8 件

5 件

3 件

3 件

53 件

44 件

97 件

130 件

44 件

42 件

72 件

43 件

43 件

67 件

15 件

456 件

 ( 27.1% )

（ 30.5% ）

 ( 7.1% )

 ( 13.4% )

( 9.3% )

 ( 9.1% )

 ( 18.6% )

 ( 11.8% )

 ( 10.4% )

 ( 8.0% )

 ( 8.9% )

 ( 10.2% )

 ( 15.2% )

 ( 13.9% )

 ( 3.3% )

 ( 3.2% )

 ( 100.0% )

( 100.0% )

73 件

57 件

19 件

25 件

25 件

17 件

50 件

22 件

28 件

15 件

24 件

19 件

41 件

26 件

9 件

6 件

269 件

187 件

456 件
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い
わ
き
市
食
育
推
進
計
画
「
食
育
座
談
会
」
結
果
報
告
書
【
第
１
班
】

分
　
　
野

意
見
の
数

1
3
件

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

4
件

意
見
の
数

4
件

意
見
の
数

5
件

意
見
の
数

3
件

意
見
の
数

9
件

意
見
の
数

4
件

「
食
」
に
関
す
る
現
状
・
課
題
等

課
題

等
の

解
決

策

1 家
　
　
庭

3 地
　
　
域

4 健
康
づ
く
り

2 学
校
・

保
育
所
等

●
欠
食
や
食
事
時
間
が
不
規
則
な
人
が
増
え
て
い
る
。

●
核
家
族
化
・
少
子
化
の
進
行
の
た
め
、
Ｔ
Ｖ
を
見
な
が
ら
食
べ
る
家
族
が

　
多
く
会
話
が
少
な
い
。
そ
の
た
め
、
食
欲
が
減
退
し
て
し
ま
う
。

●
親
自
身
が
、
食
材
の
有
効
活
用
法
や
料
理
法
が
分
か
ら
な
い
。
（
低
年
齢

　
の
両
親
の
増
加
）

●
魚
の
骨
が
取
れ
な
い
子
供
が
多
い
等
、
躾
に
厳
し
い
親
が

　
少
な
い
。

●
一
週
間
に
１
回
で
も
家
族
で
Ｔ
Ｖ
を
見
ず
に
、
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を

　
す
る
機
会
を
設
け
る
。

●
子
育
て
世
代
の
両
親
向
け
に
地
元
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
開

　
催
。

●
魚
の
骨
の
取
り
方
な
ど
は
き
ち
ん
と
親
が
見
本
を
見
せ
、

　
子
供
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
。

●
給
食
に
体
に
良
く
な
い
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。

●
簡
単
に
食
物
を
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
に
対
す
る
教
育
不
足
。

●
山
や
海
な
ど
食
と
触
れ
合
う
野
外
で
の
授
業
が
少
な
い
。

●
教
え
る
側
（
若
い
保
育
士
等
）
の
食
に
対
す
る
理
解
が
不
足
し
て
い
る
。

●
一
番
安
全
が
必
要
な
所
な
の
で
、
検
査
を
念
入
り
に
行
う
。

●
給
食
に
な
る
べ
く
地
元
の
も
の
、
旬
の
も
の
、
米
食
を
取
り
入
れ
る
。

●
子
供
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
料
理
教
室
の
開
催
。

●
保
育
士
対
象
（
で
き
た
ら
親
も
一
緒
に
）
の
料
理
教
室
や
農
業
体
験
を
実

　
施
。

●
コ
ン
ビ
ニ
が
増
加
し
、
24
時
間
い
つ
で
も
食
品
が
買
え
て
し
ま
う
。

●
近
所
付
き
合
い
や
日
常
の
挨
拶
が
少
な
く
な
り
、
食
に
関
す
る
情
報
交
換

　
の
機
会
が
減
少
し
て
い
る
。

●
海
草
と
い
っ
た
浜
の
も
の
が
い
わ
き
産
の
食
材
と
し
て
生
か
さ
れ
て
い
な

　
い
。

●
ま
ず
は
近
所
で
の
挨
拶
・
会
話
か
ら
始
め
る
。

●
山
の
も
の
・
海
の
も
の
、
ど
ち
ら
に
も
豊
富
に
恵
ま
れ
た
地
域
の
恩
恵
を

　
十
分
に
生
か
す
工
夫
を
。

●
経
験
の
あ
る
人
の
話
を
聞
く
。

●
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、
さ
ら
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
風
潮
。

●
空
腹
感
を
感
じ
な
い
う
ち
に
、
ま
た
食
事
を
摂
る
。

●
洋
食
な
ど
外
食
が
増
え
、
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
。

●
運
動
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
。

●
日
常
生
活
に
ス
ト
レ
ス
が
多
く
、
笑
顔
が
少
な
い
。

●
自
分
の
生
活
環
境
を
見
直
し
、
ゆ
と
り
を
作
る
。

●
食
事
と
食
事
の
間
の
時
間
が
長
す
ぎ
る
場
合
は
、
残
業
前
に
軽
食
を
摂
る

　
と
い
っ
た
工
夫
を
。

●
毎
日
、
も
し
く
は
一
週
間
に
１
～
２
回
は
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を

　
取
り
入
れ
る
。
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提
出
さ
れ
た

意
見
の
数

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

4
件

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

8
件

意
見
の
数

8
件

意
見
の
数

2
件

5
3
件

3
5
件

意
見
の
数

0
件

現
状
課
題
等
【
計
】

課
題
等
の
解
決
策
【
計
】

5 食
文
化

7 食
の

安
全
・
安
心

8 そ
の
他

6 食
と

農
林
水
産
業

●
食
材
の
季
節
感
や
旬
の
感
覚
が
薄
れ
て
い
る
。

●
産
地
が
分
か
ら
な
い
食
材
が
あ
る
。

●
家
庭
で
伝
統
食
や
行
事
食
が
減
少
し
て
い
る
。

●
最
近
は
、
余
ら
せ
て
捨
て
て
も
何
と
も
思
わ
な
い
風
潮
が
あ
る
。

●
地
元
の
旬
の
も
の
を
利
用
し
、
野
菜
が
た
く
さ
ん
取
れ
る
料
理
を
心
が
け

　
る
。
（
日
本
食
）

●
地
域
や
学
校
で
文
化
食
に
触
れ
る
機
会
を
設
け
、
地
域
の
年
中
行
事
を
知

　
る
。

●
日
本
の
伝
統
食
に
つ
い
て
、
食
育
の
中
で
再
教
育
を
行
う
。

（
例
：
い
た
だ
き
ま
す
→
山
の
頂
→
神
棚
に
供
え
る
）

●
自
分
た
ち
で
野
菜
を
作
る
機
会
の
減
少
。

●
農
業
生
産
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
。

●
自
給
自
足
で
き
る
体
制
が
な
い
。

●
海
外
の
食
料
に
依
存
し
て
い
る
。

●
自
分
で
作
る
楽
し
さ
、
お
い
し
さ
が
実
感
で
き
る
よ
う
に
旬
の
野
菜
の
作

　
り
方
の
実
践
教
室
。

●
農
作
業
の
体
験
機
会
を
増
や
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
。

●
高
齢
者
農
家
の
見
学
会
や
触
れ
合
い
会
の
実
施
。

●
外
国
の
粗
悪
な
食
品
が
出
回
ら
な
い
よ
う
に
、
日
本
の
人
件

　
費
高
を
抑
え
る
。

●
荒
地
を
生
か
し
、
栽
培
意
欲
が
あ
る
人
が
実
践
で
き
る
政
策

　
を
つ
く
る
。

●
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
増
加
。

●
冷
凍
食
品
や
加
工
食
品
の
添
加
物
の
安
全
性
が
分
か
ら
な
い
。

●
食
に
対
す
る
知
識
が
不
足
し
て
い
る
。

●
食
品
の
原
材
料
の
偽
造
に
つ
い
て
、
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

●
海
が
汚
染
さ
れ
、
海
産
物
等
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
。

●
賞
味
期
限
へ
の
過
剰
な
反
応
（
十
分
に
食
べ
ら
れ
る
の
に

　
捨
て
て
し
ま
う
）
が
、
不
正
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

●
地
産
地
消
（
地
産
で
旬
の
も
の
を
多
く
摂
取
）
の
推
進
。
そ
の
た
め
に
、
　

　
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
で
旬
の
食
材
の
試
食
会
な
ど
を
実
施
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
。

●
輸
入
物
は
な
る
べ
く
避
け
て
買
う
。

●
輸
入
品
等
の
安
全
は
、
国
が
し
っ
か
り
管
理
。

●
賞
味
期
限
に
頼
ら
な
い
、
食
品
の
適
正
な
熟
成
期
間
を
習
得

　
す
る
。

●
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
押
さ
れ
て
、
不
要
な
も
の
も
買
っ
て
し
ま
う
。

●
給
食
や
家
庭
で
の
残
飯
の
再
利
用
に
つ
い
て
、
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
。
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い
わ
き
市
食
育
推
進
計
画
「
食
育
座
談
会
」
結
果
報
告
書
【
第
２
班
】

分
　
　
野

意
見
の
数

7
件

意
見
の
数

5
件

意
見
の
数

1
件

意
見
の
数

4
件

意
見
の
数

2
件

意
見
の
数

0
件

意
見
の
数

5
件

意
見
の
数

1
件

「
食
」
に
関
す
る
現
状
・
課
題
等

課
題

等
の

解
決

策

1 家
　
　
庭

3 地
　
　
域

4 健
康
づ
く
り

2 学
校
・

保
育
所
等

●
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
が
多
い
。

●
食
事
の
早
食
い
に
伴
う
間
食
、
運
動
不
足
に
よ
り
子
ど
も
の
肥
満
が
多
い
。

●
朝
食
を
食
べ
な
い
、
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
な
い
家
庭
が
多
い
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
事
を
作
ら
な
い
家
庭
が
多
い
。

●
家
族
揃
っ
て
食
事
を
す
る
こ
と
が
少
な
い
。

●
食
べ
さ
せ
方
、
調
理
法
を
工
夫
す
る
。

●
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
す
る
。

●
若
い
人
た
ち
に
対
し
て
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
な

　
い
。
 

●
親
子
で
参
加
で
き
る
食
育
講
習
を
実
施
す
る
。

●
月
１
回
の
お
弁
当
の
日
は
「
お
に
ぎ
り
昼
食
」
に
す
る
な
ど
お
米
を
食
べ

　
る
機
会
を
増
や
す
取
組
み
を
実
施
す
る
。

●
保
育
所
、
学
校
で
体
験
学
習
な
ど
を
と
お
し
て
食
べ
の
も
の
「
旬
」
に
つ

　
い
て
学
ぶ
機
会
を
つ
く
る
。

●
多
く
の
人
が
利
用
す
る
コ
ン
ビ
ニ
の
食
品
に
は
保
存
料
が
必
要
以
上
に
使

　
用
さ
れ
て
い
る
。

●
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
。

●
骨
の
多
い
魚
は
敬
遠
さ
れ
る
。

●
よ
く
噛
ま
な
い
で
食
事
を
し
て
し
ま
う
。

●
頻
繁
な
外
食
や
禁
煙
に
よ
る
間
食
の
増
加
に
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

　
ロ
ー
ム
の
人
が
多
い
。

●
手
軽
な
冷
凍
食
品
を
利
用
し
が
ち
だ
が
、
栄
養
面
に
ど
の

　
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。

●
硬
い
食
材
、
食
感
の
あ
る
食
品
を
選
び
よ
く
噛
む
こ
と
を
習
慣
づ
け
る
。
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提
出
さ
れ
た
 

意
見
の
数
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

1
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

2
件
 

意
見
の
数
 

7
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

0
件
 

2
8
件
 

1
6
件
 

意
見
の
数
 

0
件
 

現
状
課
題
等
【
計
】
 

課
題
等
の
解
決
策
【
計
】
 

5 食
文
化
 

7 食
の
 

安
全
・
安
心
 

8 そ
の
他
 

6 食
と
 

農
林
水
産
業
 

●
地
産
地
消
の
伝
統
料
理
を
作
る
機
会
が
な
い
。
 

●
テ
レ
ビ
で
健
康
に
良
い
と
紹
介
さ
れ
る
と
そ
れ
ば
か
り
食
べ
て
し
ま
う
な

　
ど
情
報
に
影
響
さ
れ
や
す
い
。
 

●
若
い
世
代
に
料
理
を
教
え
る
と
き
は
計
量
カ
ッ
プ
な
ど
を
使
用
し
な
い
と

　
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
。
 

●
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
等
を
利
用
し
て
郷
土
食
を
つ
く
っ
て
食
べ
る
機
会
を
つ

　
く
る
。
  

●
無
農
薬
野
菜
を
食
べ
た
い
が
あ
ま
り
売
ら
れ
て
い
な
い
。
 

●
無
農
薬
野
菜
を
つ
く
る
の
は
難
し
い
。
 

●
自
分
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
の
し
く
み
を
知
る
機
会
が
少
な
い
。
 

●
農
家
同
士
の
交
流
を
盛
ん
に
し
て
情
報
交
換
を
お
こ
な
う
こ
と
に
よ
っ
て

　
栽
培
時
な
ど
の
問
題
解
決
が
図
ら
れ
る
。
 

●
野
菜
作
り
体
験
学
習
を
実
施
す
る
。
 

●
学
校
給
食
の
材
料
に
ど
う
い
っ
た
も
の
が
使
用
さ
れ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

　
な
い
（
知
ら
さ
れ
な
い
）
。
 

●
賞
味
期
限
、
消
費
期
限
等
の
表
示
内
容
の
意
味
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
し
、

　
知
る
機
会
が
な
い
。
 

●
添
加
物
を
使
用
し
て
い
る
食
品
を
摂
取
し
て
も
人
体
に
影

　
響
な
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
 

●
原
産
国
の
表
示
が
な
い
食
品
は
不
安
で
買
え
な
い
。
 

●
危
険
な
食
品
は
輸
入
で
き
な
い
よ
う
に
国
が
き
ち
ん
と
規
制
す
る
。
 

●
食
品
の
表
示
に
つ
い
て
消
費
者
が
知
る
機
会
を
つ
く
る
。
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い
わ
き
市
食
育
推
進
計
画
「
食
育
座
談
会
」
結
果
報
告
書
【
第
３
班
】

分
　
　
野

意
見
の
数

1
6
件

意
見
の
数

1
4
件

意
見
の
数

8
件

意
見
の
数

3
件

意
見
の
数

9
件

意
見
の
数

4
件

意
見
の
数

1
3
件

意
見
の
数

4
件

「
食
」
に
関
す
る
現
状
・
課
題
等

課
題

等
の

解
決

策

1 家
　
　
庭

3 地
　
　
域

4 健
康
づ
く
り

2 学
校
・

保
育
所
等

●
朝
食
の
欠
食
。

●
中
食
が
多
い
。

●
粉
食
。

●
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
。

●
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
と
る
機
会
が
少
な
い
。

●
料
理
教
室
の
開
催
。

●
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

●
父
親
の
家
事
参
加
。

●
家
族
が
顔
を
合
わ
せ
る
時
間
作
り
。

●
調
理
実
習
室
の
火
力
が
弱
い
。

●
老
人
会
等
と
の
ふ
れ
あ
い
が
必
要
。

●
料
理
の
仕
方
や
作
法
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
。

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
利
用
。

●
老
人
会
等
と
交
流
会
を
設
け
る
。

●
給
食
な
し
の
日
に
、
お
弁
当
作
り
や
調
理
実
習
を
開
催
。

●
直
売
所
が
少
な
い
。

●
地
域
の
食
材
を
利
用
し
た
料
理
。

●
一
人
暮
ら
し
の
人
へ
の
配
食
。

●
地
域
交
流
の
場
が
少
な
い
。

●
顔
の
見
え
る
小
売
店
づ
く
り
。

●
ご
近
所
あ
い
さ
つ
の
推
進
。

●
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
等
に
参
加
し
、
人
と
の
交
流
を
楽
し
む
。

●
一
人
暮
ら
し
の
人
へ
の
お
す
そ
分
け
や
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

●
健
康
食
品
（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）
の
普
及
。

●
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
。

●
車
社
会
に
よ
る
運
動
不
足
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
必
要
が
あ
る
。

●
毎
日
３０
分
は
歩
く
。

●
１
口
最
低
２０
～
３０
回
は
噛
む
。

●
食
生
活
の
見
直
し
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
料
理
の
勉
強
。
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提
出
さ
れ
た
 

意
見
の
数
 

意
見
の
数
 

8
件
 

意
見
の
数
 

2
件
 

意
見
の
数
 

6
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

7
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

7
0
件
 

3
3
件
 

意
見
の
数
 

1
件
 

現
状
課
題
等
【
計
】
 

課
題
等
の
解
決
策
【
計
】
 

5 食
文
化
 

7 食
の
 

安
全
・
安
心
 

8 そ
の
他
 

6 食
と
 

農
林
水
産
業
 

●
旬
の
も
の
が
わ
か
っ
て
い
な
い
。
 

●
冷
凍
食
品
の
普
及
。
 

●
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
野
菜
の
種
類
が
、
多
い
よ
う
で
少
な
い
。
 

●
伝
統
の
味
を
伝
え
た
い
。
 

●
外
国
か
ら
入
っ
て
く
る
も
の
に
、
す
ぐ
く
い
つ
か
な
い
。
 

●
伝
統
行
事
へ
の
参
加
。
 

●
農
業
者
の
高
齢
化
。
 

●
温
暖
化
に
よ
る
影
響
。
 

●
山
が
荒
れ
て
い
る
。
 

●
野
菜
が
出
来
る
過
程
を
知
ら
な
い
。
 

●
後
継
者
の
育
成
。
 

●
地
産
地
消
の
推
進
。
 

●
山
に
入
る
マ
ナ
ー
教
室
の
開
催
。
 

●
農
薬
。
 

●
輸
入
食
品
。
 

●
成
分
表
示
が
わ
か
り
づ
ら
い
。
 

●
食
品
偽
装
。
 

●
行
政
検
査
の
徹
底
。
 

●
食
品
表
示
に
関
す
る
勉
強
会
。
 

●
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
の
P
R
不
足
。
 

●
情
報
の
く
ず
れ
。
 

●
ご
飯
＝
太
る
と
い
っ
た
誤
っ
た
知
識
が
多
い
の
で
、
正
し
い
知
識
の
学
習

　
の
場
を
つ
く
る
。
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い
わ
き
市
食
育
推
進
計
画
「
食
育
座
談
会
」
結
果
報
告
書
【
第
４
班
】
 

分
　
　
野
 

意
見
の
数
 

2
8
件
 

意
見
の
数
 

2
2
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

8
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

7
件
 

意
見
の
数
 

1
0
件
 

意
見
の
数
 

5
件
 

「
食
」
に
関
す
る
現
状
・
課
題
等
 

課
題

等
の

解
決

策
 

1 家
　
　
庭
 

3 地
　
　
域
 

4 健
康
づ
く
り
 

2 学
校
・
 

保
育
所
等
 

●
欠
食
（
特
に
朝
ご
は
ん
）
が
多
く
な
っ
て
い
る
。
 

●
一
家
団
ら
ん
の
時
間
が
取
れ
な
い
。
 

●
食
材
が
調
理
等
を
せ
ず
に
期
限
を
迎
え
て
し
ま
い
、
廃
棄
し
て
し
ま
う
。
 

●
子
ど
も
が
好
き
嫌
い
が
多
く
野
菜
を
食
べ
な
い
。
 

●
食
事
の
マ
ナ
ー
を
守
れ
な
い
。
 

●
手
作
り
の
料
理
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
 

●
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
と
れ
な
い
。
 

●
食
事
時
間
が
遅
く
、
ま
た
短
い
時
間
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
。
 

●
疲
れ
た
と
き
は
外
食
が
多
い
。
 

●
事
前
に
下
ご
し
ら
え
を
済
ま
せ
る
な
ど
調
理
方
法
を
工
夫
し
、
手
作
り
料

　
理
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
 

●
一
家
団
ら
ん
を
す
る
日
（
食
育
の
日
の
毎
月
１
９
日
な
ど
）
を
決
め
る
。
 

●
毎
日
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
食
材
の
無
駄
を
な
く
す
。
 

●
早
寝
・
早
起
き
を
実
行
し
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。
 

●
子
ど
も
を
料
理
に
参
加
さ
せ
、
料
理
の
楽
し
さ
を
教
え
る
。
 

●
子
ど
も
を
ほ
め
て
育
て
る
。
 

●
17
時
以
降
は
就
業
を
禁
止
す
る
。
 

●
冷
凍
食
品
づ
く
り
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
な
る
。
 

●
子
ど
も
に
魚
の
さ
ば
き
方
を
教
え
る
。
 

●
素
材
そ
の
も
の
を
生
か
し
て
調
理
す
る
。
 

●
朝
の
挨
拶
を
し
、
朝
食
も
と
っ
て
学
校
・
職
場
へ
行
く
よ

　
う
に
す
る
。
 

●
保
育
所
で
出
さ
れ
た
給
食
の
味
付
け
が
濃
く
感
じ
ら
れ
た
。
 

●
農
作
物
の
栽
培
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
。
 

●
ゆ
と
り
教
育
を
見
直
し
、
再
教
育
す
る
べ
き
で
あ
る
。
 

●
食
材
・
食
事
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
持
た
せ
る
。
 

●
料
理
教
室
等
を
開
催
し
、
料
理
の
楽
し
さ
を
教
え
る
。
 

●
体
を
つ
く
る
に
は
旬
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
あ
る
。
 

●
食
べ
残
す
こ
と
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

　
持
た
せ
る
。
 

●
料
理
教
室
等
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
る
。
 

●
地
産
地
消
を
推
進
す
る
。
 

●
親
を
再
教
育
（
道
徳
感
な
ど
）
す
る
。
 

●
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
を
活
用
す
る
。
 

●
地
域
で
活
動
す
る
団
体
グ
ル
ー
プ
等
の
指
導
・
支
援
を
行

　
う
。
 

●
健
康
推
進
員
と
し
て
地
域
の
人
に
声
を
か
け
、
多
く
の
人

　
に
行
事
等
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
。
 

●
栄
養
管
理
（
取
り
す
ぎ
、
摂
取
不
足
）
が
で
き
な
い
。
 

●
「
食
べ
た
ら
運
動
」
を
し
て
い
る
。
 

●
「
旬
の
も
の
」
を
手
を
か
け
て
お
い
し
く
食
べ
て
い
る
。
 

●
夕
食
後
の
間
食
を
し
て
し
ま
う
。
 

●
人
の
体
は
「
食
物
」
で
で
き
て
い
る
。
 

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
で
「
腹
八
分
目
」
。
 

●
外
食
の
時
は
、
一
品
物
で
は
な
く
定
食
物
を
選
ぶ
よ
う
に
す
る
。
 

●
三
度
の
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
、
適
度
な
運
動
を
す
る
。
 

●
食
後
１
５
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
。
 

●
毎
日
体
重
計
に
乗
り
、
体
重
管
理
を
行
う
。
 

●
夕
食
後
は
水
分
の
み
を
摂
取
す
る
。
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提
出
さ
れ
た
 

意
見
の
数
 

意
見
の
数
 

5
件
 

意
見
の
数
 

3
件
 

意
見
の
数
 

4
件
 

意
見
の
数
 

5
件
 

意
見
の
数
 

1
1
件
 

意
見
の
数
 

7
件
 

意
見
の
数
 

1
件
 

6
5
件
 

5
9
件
 

意
見
の
数
 

2
件
 

現
状
課
題
等
【
計
】
 

課
題
等
の
解
決
策
【
計
】
 

5 食
文
化
 

7 食
の
 

安
全
・
安
心
 

8 そ
の
他
 

6 食
と
 

農
林
水
産
業
 

●
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
食
材
ば
か
り
で
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
食
（
旬
の
素
材
）

　
を
食
べ
る
機
会
が
な
い
。
 

●
女
性
の
社
会
進
出
に
よ
り
「
母
の
味
」
が
忘
れ
ら
れ
て
い
る
。
 

●
ス
ー
パ
ー
に
頼
り
が
ち
で
専
門
店
（
八
百
屋
等
）
に
行
か
な
く
な
っ
た
。
 

●
子
ど
も
た
ち
の
中
で
魚
を
嫌
う
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
。
 

●
原
材
料
の
す
べ
て
に
つ
い
て
、
安
全
な
も
の
を
生
産
す
る

　
人
材
の
育
成
が
急
務
で
あ
る
。
 

●
ス
ー
パ
ー
で
は
な
く
、
市
場
（
専
門
店
）
の
育
成
を
図
る
。
 

●
嫁
と
姑
の
料
理
教
室
を
開
催
す
る
。
 

●
農
業
後
継
者
が
育
た
な
い
。
 

●
農
産
物
の
生
産
者
で
あ
り
、
自
分
が
食
べ
て
い
る
も
の
な
の
で
、
絶
対
に

　
安
心
・
安
全
な
も
の
で
あ
る
。
 

●
直
売
で
は
買
っ
た
人
の
顔
が
見
え
る
が
、
市
場
に
出
す
と
流
通
経
路
が
分

　
か
ら
ず
、
ど
ん
な
人
が
口
に
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
。
 

●
農
業
の
法
人
化
を
進
め
る
。
 

●
自
分
で
野
菜
を
栽
培
し
て
み
る
。
 

●
生
産
者
の
方
々
に
感
謝
を
し
て
頂
く
。
 

●
友
達
か
ら
野
菜
等
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
安
心
で
あ
る
。
 

●
農
作
物
は
安
全
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
。
 

●
加
工
食
品
（
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
等
も
含
む
）
は
安
全
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
。
 

●
食
品
の
偽
装
（
産
地
、
銘
柄
な
ど
）
が
多
く
な
っ
て
い
る
。
 

●
食
品
添
加
物
は
安
全
な
も
の
な
の
か
。
 

●
輸
入
牛
肉
を
全
頭
検
査
に
で
き
な
い
か
。
 

●
消
費
期
限
、
賞
味
期
限
の
改
ざ
ん
が
多
く
な
っ
て
い
る
。
 

●
昨
年
、
ネ
ギ
栽
培
農
家
を
見
学
す
る
機
会
が
あ
り
、
消
毒

　
方
法
等
の
確
認
が
で
き
た
の
で
安
心
で
き
た
。
 

●
生
産
現
場
を
自
分
の
目
で
確
認
す
る
。
 

●
食
料
自
給
率
を
向
上
さ
せ
る
。
 

●
国
産
（
地
元
の
も
の
）
を
素
材
か
ら
調
理
す
る
。
 

●
生
産
者
を
信
頼
す
る
。
 

●
食
育
は
本
来
家
庭
で
行
う
も
の
で
あ
り
、
今
更
行
政
が
行
う
も
の
で
は
な
い
。
 ●
食
育
を
「
国
家
の
事
業
」
と
位
置
づ
け
行
政
指
導
を
強
化
し
て
ほ
し
い
。
 

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
開
催
時
間
を
工
夫
す
る
な
ど
し
て
若
い
母

　
親
等
に
も
参
画
し
て
も
ら
い
た
い
。
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い
わ
き
市
食
育
推
進
計
画
「
食
育
座
談
会
」
結
果
報
告
書
【
第
５
班
】

分
　
　
野

意
見
の
数

9
件

意
見
の
数

1
0
件

意
見
の
数

3
件

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

4
件

意
見
の
数

1
3
件

意
見
の
数

8
件

「
食
」
に
関
す
る
現
状
・
課
題
等

課
題

等
の

解
決

策

1 家
　
　
庭

3 地
　
　
域

4 健
康
づ
く
り

2 学
校
・

保
育
所
等

●
生
活
リ
ズ
ム
の
バ
ラ
つ
き
が
多
く
、
家
族
が
揃
っ
て
食
事
を
と
る
こ
と
が

　
で
き
な
い
。

●
生
活
に
ゆ
と
り
が
な
い
（
時
間
も
お
金
も
）
。

●
夕
食
の
時
間
が
遅
い
。

●
親
が
料
理
を
し
な
い
。

●
中
食
等
が
多
い
。

●
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
等
手
を
か
け
な
い
。

●
出
来
合
い
の
お
か
ず
や
弁
当
の
利
用
が
多
い
。

●
子
ど
も
が
料
理
を
作
る
機
会
が
な
い
。

●
食
品
の
廃
棄
が
多
い
。

●
長
時
間
労
働
の
解
消
（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
）
。

●
家
庭
で
家
族
が
一
緒
に
食
事
を
す
る
日
を
作
る
。

●
食
事
中
の
会
話
を
大
切
に
す
る
。

●
朝
食
摂
取
の
推
進
を
図
る
。

●
子
ど
も
と
一
緒
に
食
事
を
作
る
。

●
お
年
寄
り
に
料
理
法
を
習
う
機
会
を
作
る
。

●
残
り
物
を
使
っ
た
料
理
の
工
夫
を
学
ぶ
。

●
休
み
の
日
を
利
用
し
作
り
お
き
（
冷
凍
等
）
の
工
夫
を
学
ぶ
。

●
買
い
す
ぎ
な
い
。

●
作
り
過
ぎ
な
い
。

●
給
食
の
持
つ
意
味
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
が
（
昔
は
栄
養
補
給
、
今
は
食

　
育
）
食
育
の
理
解
が
不
十
分
と
思
わ
れ
る
。

●
給
食
の
食
材
に
不
安
が
あ
る
。

●
給
食
に
冷
凍
食
品
が
多
く
使
わ
れ
て
い
な
い
か
（
産
地
が

　
不
明
）
。

●
給
食
で
食
育
の
推
進
を
図
る
。

●
給
食
の
食
材
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
。

●
食
育
の
授
業
を
小
さ
い
と
き
か
ら
行
い
地
産
食
材
の
味
を

　
覚
え
る
。
　

●
手
作
り
弁
当
の
日
を
作
る
。

●
デ
コ
弁
、
キ
ャ
ラ
弁
の
ブ
ー
ム
に
の
る
。

●
自
分
で
弁
当
を
作
れ
る
よ
う
に
実
践
指
導
す
る
。

●
父
親
、
母
親
の
食
育
に
関
す
る
勉
強
が
足
り
な
い
。

●
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
な
い
。

●
単
身
高
齢
者
の
食
事
（
低
栄
養
の
不
安
）
。

●
家
族
構
成
員
の
減
少
が
食
へ
影
響
し
て
い
な
い
か
。

●
地
域
力
の
低
下
が
あ
る
。

●
地
域
活
動
へ
の
参
加
率
が
低
下
し
て
い
る
。

●
地
域
で
高
齢
者
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
。

●
い
き
い
き
デ
イ
ク
ラ
ブ
で
実
費
で
弁
当
を
作
り
会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を

　
し
て
い
る
。

●
子
ど
も
会
活
動
の
活
発
化
を
図
る
。

●
地
域
お
こ
し
、
地
区
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
が
必
要
。

●
家
族
の
健
康
管
理
を
担
う
う
え

　
で
の
不
安
が
あ
る
。

●
若
い
女
性
の
過
剰
な
や
せ
願
望

　
が
あ
る
。

●
生
活
習
慣
病
の
増
加
。

●
肥
満
の
増
加
。

●
朝
食
抜
き
が
見
ら
れ
る
。

●
間
食
が
多
い
。

●
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
教
育
の
実
践
。

●
早
寝
早
起
き
、
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立
を
図
る
。

●
食
育
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
。

●
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の
食
の
情
報
提
供
の
促
進
。

●
外
食
料
理
店
で
の
栄
養
表
示
の
推
進
を
図
る
。

●
食
べ
や
す
い
料
理
の
作
り
方
の
普
及
啓
発
。

●
親
世
代
へ
の
食
育
の
推
進
を
図
る
。

●
日
本
型
の
食
事
を
推
進
す
る
。

●
子
ど
も
の
偏
食
。

●
運
動
不
足
。

●
外
食
、
中
食
の
増
加
。

●
野
菜
嫌
い
が
み
ら
れ
る
。

●
野
菜
不
足
。

●
魚
料
理
よ
り
、
肉
料

　
理
を
好
む
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
の
増
加
。
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提
出
さ
れ
た

意
見
の
数

意
見
の
数

6
件

意
見
の
数

5
件

意
見
の
数

5
件

意
見
の
数

3
件

意
見
の
数

8
件

意
見
の
数

5
件

意
見
の
数

3
件

5
3
件

4
4
件

意
見
の
数

3
件

現
状
課
題
等
【
計
】

課
題
等
の
解
決
策
【
計
】

5 食
文
化

7 食
の

安
全
・
安
心

8 そ
の
他

6 食
と

農
林
水
産
業

●
お
ふ
く
ろ
の
味
が
な
く
な
っ
て
い
る
。

●
郷
土
料
理
が
伝
承
さ
れ
な
い
。
　

●
食
の
行
事
色
が
薄
れ
た
。

●
祖
父
母
と
食
事
の
好
み
が
合
わ
な
い
。

●
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
少
な
い
。

●
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
て
い
て
食
へ
の
意
欲
が
低
下
し
て
い
る
。

●
行
事
食
を
体
験
す
る
機
会
が
あ
る
。

●
郷
土
料
理
を
体
験
す
る
機
会
が
あ
る
。

●
日
本
型
の
食
事
の
普
及
啓
発
を
図
る
。

●
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
教
育
を
推
進
す
る
。

●
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
の
教
育
を
推
進
す
る
。

●
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
。
　

●
後
継
者
不
足
が
進
ん
で
い
る
。

●
食
糧
自
給
率
が
低
下
し
て
い
る
。

●
食
糧
が
確
保
で
き
る
の
か
不
安
で
あ
る
。

●
な
ぜ
、
魚
よ
り
肉
が
好
ま
れ
る
の
か
。

●
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
へ
の
対
応
。

●
農
業
が
成
り
立
つ
よ
う
な
対
策
が
必
要
。

●
食
の
現
状
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
う
（
提
供
方
法
を
工
夫
す
る
）
。

●
何
を
信
じ
て
購
入
す
れ
ば
よ
い
か
。

●
偽
装
表
示
。

●
輸
入
品
へ
の
不
安
。

●
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
農
薬
。
　
　

●
化
学
調
味
料
や
添
加
物
の
多
用
も
問
題
で
あ
る
。

●
安
い
も
の
が
売
れ
る
現
状
が
あ
る
。

●
き
れ
い
な
野
菜
を
好
む
現
状
が
あ
る
。

●
素
材
本
来
の
味
を
知
ら
な
い
。

●
保
健
所
や
農
林
関
係
部
署
の
指
導
の
徹
底
。

●
原
産
地
の
表
示
。

●
食
の
情
報
提
供
を
行
う
（
提
供
方
法
を
工
夫
す
る
）
。

●
消
費
者
も
安
全
、
安
心
の
た
め
の
コ
ス
ト
を
理
解
す
る
。

●
安
心
な
食
材
に
つ
い
て
の
理
解
を
推
進
す
る
。

●
現
在
の
食
べ
物
事
情
か
ら
、
自
分
や
家
族
の
健
康
が
心
配
で
あ
る
。

●
ご
み
の
分
別
の
問
題
（
意
識
）
。

●
生
活
力
の
低
下
（
食
を
含
め
て
生
活
技
術
全
般
）
。

●
食
に
つ
い
て
の
正
し
い
情
報
提
供
の
シ
ス
テ
ム
化
。

●
生
活
技
術
の
習
得
の
場
の
提
供
。

●
自
然
の
大
切
さ
や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
感
じ
る
機
会
が
あ
る
。
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○　各方面からの活発な意見など、こういう形で話し合うのも良かったと思い

　ます。

○　何より、各団体等が意識して取り組み、「食育」事業に関心を持ち、より

　良いものとなるでしょう。

○　幼稚園・小学校関係又は父兄、若い方がいないので、今現在、私たちには

　知ることができないし、改善策 (課題に対して )は分からなかった。

○　人間にあって生きていく以上、食べることは何より大切なこと。

　この「食育座談会」に出席できて良かったと思います。

○　グループワークの皆さんの豊富な意見や、感想、実践などを聞き、また、

　知ることが出来て、大いに学ぶことがありました。今後に生かしていくよう

　に心がけて参ります。

○　山の荒廃が進みすぎている。川の水も汚れている。山の木を考え見てくれ。

○　朝食は 1日の元気力、脳活性力として、ただそれだけにつきます。そして、

　栄養素をカロリーは計算せず、細胞、血液…と体力の弱かった私は少しばか

　り勉強した時代もありました。そして昨今は「地産地消」。

　　娘の所は農業もしており、アスパラ他、いろいろ考える農業として発展さ

　せております。その日その日での肥料の変化を…。娘の所では関東圏(都会)

　の学生数人を呼び、一緒に摘み取った農作物を一緒に食べさせ、持ち帰させ

　る。日帰りではできないので、旅館と連携し、観光課と相談しあいながら「こ

　づゆ」の普及などにも力を入れているようです。いわきの場合、少し土地柄

　も違うようですが、「地産地消」を友人も、今、思慮しながら行っているよ

　うです。

○　6「食と農林水産業」・7「食の安全・安心」については、行政の関わりが

　大きいのでは ...。

○　普段の会議等とは違い、新しい感覚で参加できた。いろいろな人の意見が

　聞け、話し合うことも出来たので、楽しかった。

○　解決策を実施するためには、各分野の協力が不可欠である。

○　食育 (食 ) についてじっくり考えることは、大変良いことだと思う。家庭

　でもこういった話題で話し合いをしたいと思います。

○　食育について、参加者の関心度の高さに驚きました。私が気づかない点が

　多々あっ てよき勉強となりました。

○　食育 =命です。今後とも、市民に向けてこのようなワークショップを開

　催して、食育推進を図って欲しいと思います。

◎「食育座談会」に参加された皆さんからの意見（感想）等
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　食育は、市民の皆様をはじめ、様々な団体等の方々の主体的な取組みが必要不可欠で

す。そのため、今回の計画を市民の皆様と共有していくため、市民に分かりやすい計画

のキャッチフレーズを市民の皆様から募集しました。

　募集の結果、81件 ( ほか、ワーキングループ提案 4件 )の提案をいただきましたが、

いわき市食育推進懇談会等において審査を行った結果、次のとおり最優秀作品 (1 点 )

及び優秀作品（5点）を決定しました。

【募集期間】 平成 20年 12月 1日～平成 20年 12月 22日

※　最優秀作品及び優秀作品については、食に関する各種印刷物やイベント開催時等に

　おいて、市民の皆様の意識啓発のために活用していきます。

「いわき市食育推進計画」のキャッチフレーズについて

おいしく　楽しく　いわきの味で
食卓囲み　元気なわが家
おいしく　楽しく　いわきの味で
食卓囲み　元気なわが家
おいしく　楽しく　いわきの味で
食卓囲み　元気なわが家

最優秀
作品
最優秀
作品

よくかんで　おいしく楽しく　いわきの味で 
今日もみんなで　健やか生活
よくかんで　おいしく楽しく　いわきの味で 
今日もみんなで　健やか生活
よくかんで　おいしく楽しく　いわきの味で 
今日もみんなで　健やか生活

みんなで楽しく　食卓囲み
　　　　　いわきの味で　元気な生活
みんなで楽しく　食卓囲み
　　　　　いわきの味で　元気な生活
みんなで楽しく　食卓囲み
　　　　　いわきの味で　元気な生活

しっかり食べて元気に育つ　いわきっ子しっかり食べて元気に育つ　いわきっ子しっかり食べて元気に育つ　いわきっ子

三食とっぺよ　いわきっ子三食とっぺよ　いわきっ子三食とっぺよ　いわきっ子

いきいき　わくわく　
　　　　　きちんと食べる　いわきの食
いきいき　わくわく　
　　　　　きちんと食べる　いわきの食
いきいき　わくわく
　　　　　きちんと食べる　いわきの食

優秀
作品
優秀
作品
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