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平成23年度　介護保険サービス利用者アンケート－単純集計

「介護保険サービス利用者アンケート」　単純集計

調査票回収数 500

無効回答数 34

有効回答数 466

有効回答率 93.2%

＜基本調査項目＞

問１　あて名のご本人の性別

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=465

男性 126 27.0 27.1

女性 339 72.7 72.9

無回答 1 0.2 －

全　　体 466 100.0 100.0

問２　あて名のご本人の年齢（平成23年４月１日時点）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=458

70歳未満 16 3.4 3.5

70～75歳未満 36 7.7 7.9

75～80歳未満 97 20.8 21.2

80～85歳未満 107 23.0 23.4

85～90歳未満 123 26.4 26.9

90歳以上 79 17.0 17.2

無回答 8 1.7 －

全　　体 466 100.0 100.0

問３　あて名のご本人のお住まいの地区

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=465

平 116 24.9 24.9

小名浜 96 20.6 20.6

勿来 68 14.6 14.6

常磐 49 10.5 10.5

内郷 43 9.2 9.2

四倉 18 3.9 3.9

遠野 13 2.8 2.8

小川 14 3.0 3.0

好間 23 4.9 4.9

三和 5 1.1 1.1

田人 5 1.1 1.1

川前 1 0.2 0.2

久之浜・大久 14 3.0 3.0

無回答 1 0.2 －

全　　体 466 100.0 100.0

問４　現在のお住まいについておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=466

持ち家（戸建て） 373 80.0 80.0

持ち家（マンションなどの集合住宅） 2 0.4 0.4

賃貸住宅 53 11.4 11.4

その他 38 8.2 8.2

無回答 0 0.0 －

全　　体 466 100.0 100.0

　　　と一致しないこともある。

　　※「無回答」は選択肢に回答がなかったもの、「判別不能」は、回答はされて

　　　いるがどの選択肢に丸がついているか判断ができなかったもの等を意味する。

　　※割合の表記は四捨五入しているため、各項目を足し合わせると合計（100.0）
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問５　問４でお答えいただいたお住まいは、震災以前と同じかおたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=461

震災以前と同じ 420 90.1 91.1

被災等の理由により転居した 27 5.8 5.9

一時的に転居した 14 3.0 3.0

無回答 5 1.1 －

全　　体 466 100.0 100.0

問６　同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=461

ひとり暮らし 104 22.3 22.6

夫婦ふたり暮らし 81 17.4 17.6

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 164 35.2 35.6

親（夫婦）と、本人（夫婦） 2 0.4 0.4

３世代以上（親・本人・子ども など） 75 16.1 16.3

その他 35 7.5 7.6

無回答 5 1.1 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問６で「夫婦ふたり暮らし」～「その他」と回答した方のみ】

問７　同居の方の中に64歳以下の方はいますか（回答者本人を除く）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=357 N=343

同居者全員が65歳以上 100 28.0 29.2

同居者の中に64歳以下の方がいる 243 68.1 70.8

無回答 14 3.9 －

全　　体 357 100.0 100.0

問８　震災が起こる前の同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=456

ひとり暮らし 105 22.5 23.0

夫婦ふたり暮らし 79 17.0 17.3

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 165 35.4 36.2

親（夫婦）と、本人（夫婦） 2 0.4 0.4

３世代以上（親・本人・子ども など） 75 16.1 16.4

その他 30 6.4 6.6

無回答 10 2.1 －

全　　体 466 100.0 100.0
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問９　お子さんについておたずねします。お子さんが２人以上いる場合には、一番近い場所にいる方についてお答えください

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=455

子どもはいない 33 7.1 7.3

現在、子どもと同居している 228 48.9 50.1

同じ敷地内や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる場所に別居している 67 14.4 14.7

行き来が簡単にできない場所に、別居している 127 27.3 27.9

無回答 11 2.4 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問９で「現在、子どもと同居している」～「行き来が簡単にできない場所に、別居している」と回答した方のみ】

問10　お子さんの年齢はおいくつですか（平成23年４月１日時点）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=422 N=405

40歳未満 18 4.3 4.4

40～50歳未満 83 19.7 20.5

50～60歳未満 190 45.0 46.9

60～70歳未満 103 24.4 25.4

70歳以上 11 2.6 2.7

無回答 17 4.0 －

全　　体 422 100.0 100.0

問11　ご近所や地域の方とのお付き合いはどのようなものですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=456

よく立ち話をしたり、日常的に付き合いがある方だ 147 31.5 32.2

あいさつ程度はするが、あまり付き合いは深くない方だ 183 39.3 40.1

ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない 126 27.0 27.6

無回答 10 2.1 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問11で「ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない」と回答した方のみ】

問12　その理由について、最もあてはまるもの

件数 割合 割合
(除無回答)

N=126 N=122

近所づきあいの機会やきっかけがない 71 56.3 58.2

近所に友人・知人がいない 31 24.6 25.4

あまり付き合いをしたくない 20 15.9 16.4

無回答 4 3.2 －

全　　体 126 100.0 100.0
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＜介護サービスと介護者について＞

問13　今後、どこで介護を受けたいと考えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=457

自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい 317 68.0 69.4

自宅以外の特別養護老人ホームや有料老人ホームなどで介護を受けることも考えている 140 30.0 30.6

無回答 9 1.9 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問13で「自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい」と回答した方のみ】

問14　どなたから介護を受けたいと考えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=317 N=317

配偶者、子どもなど、ご家族またはご親族だけで介護をしてほしい 54 17.0 17.0

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい 220 69.4 69.4

介護保険サービスなどを利用し、家族・親族以外の介護を考えている 43 13.6 13.6

無回答 0 0.0 －

全　　体 317 100.0 100.0

問15　介護保険サービスを利用した効果等はありますか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=459

サービスを利用し、心身の状態が良くなった 278 59.7 60.6

家族以外の人とふれあう機会が増え、生活に張りや楽しみができた 279 59.9 60.8

介護する家族の負担が減った 241 51.7 52.5

特に効果はない 19 4.1 4.1

その他 11 2.4 2.4

無回答 7 1.5 －

全　　体 835 － －

問16　震災が起こる前と比較して、利用している介護保険サービスの種類や量に変化はありましたか

増えた 変わらな
い

減った 無回答 全体

件数 種類について 61 379 12 14 466

量について 77 331 20 38 466

割合 種類について N=466 13.1 81.3 2.6 3.0 100.0

量について N=466 16.5 71.0 4.3 8.2 100.0

割合 種類について N=452 13.5 83.8 2.7 － 100.0

(除無回答) 量について N=428 18.0 77.3 4.7 － 100.0

【問16の種類、量のいずれかのうち「増えた」または「減った」と回答した方のみ】

問17　どのような理由で種類や量に変化が起きましたか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=111 N=109

自分や家族の都合など、自らの意志に基づく理由によるもの 84 75.7 77.1

介護サービス事業者のサービス提供力など、事業者側の理由によるもの 13 11.7 11.9

担当するケアマネジャーに勧められたため 20 18.0 18.3

その他 12 10.8 11.0

無回答 2 1.8 －

全　　体 131 － －
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問18　介護保険サービスを使うときには、１割の自己負担があります。この利用料について、負担を感じていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=456

特に負担は感じていない 282 60.5 61.8

負担感はあるが、介護サービスの利用を控えるほどではない 148 31.8 32.5

負担感があり、介護サービスの利用を控えている 19 4.1 4.2

その他 7 1.5 1.5

無回答 10 2.1 －

全　　体 466 100.0 100.0

問19　現在、中心となって介護している方は、ご本人から見てどなたにあたりますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=430

配偶者 106 22.7 24.7

子ども 188 40.3 43.7

子どもの配偶者 73 15.7 17.0

その他の親族 22 4.7 5.1

その他 41 8.8 9.5

無回答 36 7.7 －

全　　体 466 100.0 100.0

問20　中心となって介護をしている方の年齢を、おうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=415

30歳未満 4 0.9 1.0

30歳代 10 2.1 2.4

40歳代 49 10.5 11.8

50歳代 146 31.3 35.2

60歳代 101 21.7 24.3

70歳代 65 13.9 15.7

80歳代 40 8.6 9.6

無回答 51 10.9 －

全　　体 466 100.0 100.0

問21　ご本人と中心となって介護されている方は、同居されていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=417

同居している 298 63.9 71.5

同居はしていないが、行き来が簡単な距離に住んでいる 87 18.7 20.9

同居しておらず、行き来が困難な距離に住んでいる 32 6.9 7.7

無回答 49 10.5 －

全　　体 466 100.0 100.0
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問22　震災前に、中心となって介護していた方は、ご本人から見てどなたにあたりますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=424

配偶者 111 23.8 26.2

子ども 196 42.1 46.2

子どもの配偶者 68 14.6 16.0

その他の親族 21 4.5 5.0

その他 28 6.0 6.6

無回答 42 9.0 －

全　　体 466 100.0 100.0

問23　震災前に、中心となって介護されていた方は、同居されていましたか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=417

同居していた 291 62.4 69.8

同居はしていないが、行き来が簡単な距離に住んでいた 92 19.7 22.1

同居しておらず、行き来が困難な距離に住んでいた 34 7.3 8.2

無回答 49 10.5 －

全　　体 466 100.0 100.0

問24　中心となって介護している方は、介護の負担や悩みを感じることがありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=402

特に、負担や悩みはない 190 40.8 47.3

時々、負担や悩みを感じる 142 30.5 35.3

常に、負担や悩みを感じる 70 15.0 17.4

無回答 64 13.7 －

全　　体 466 100.0 100.0

問26　通所型のサービスを利用するとき、自宅からどのくらいの場所なら利用してもよいと思いますか（○は３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能）

N=466 N=450

平市街地 125 26.8 27.8

平北部 51 10.9 11.3

平東部 58 12.4 12.9

平南部 64 13.7 14.2

小名浜市街地・東部 69 14.8 15.3

小名浜西部 70 15.0 15.6

小名浜北部 77 16.5 17.1

勿来中部・南部 69 14.8 15.3

勿来北部・田人 57 12.2 12.7

常磐・遠野 75 16.1 16.7

内郷 79 17.0 17.6

好間・三和 35 7.5 7.8

四倉・久之浜大久 25 5.4 5.6

小川・川前 13 2.8 2.9

特にこだわりはない 11 2.4 2.4

まだ、分からない 16 3.4 3.6

無回答 15 3.2 －

判別不能 1 0.2 －

全　　体 910 － －
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＜健康づくり＞

問27　現在、健康状態を保つため、気をつけていることはありますか（○は３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能）

N=466 N=458

なるべく体を動かすなど、寝たきりにならないようにすること 346 74.2 75.5

家に閉じこもらないよう、なるべく外出したり、人と会うようにすること 210 45.1 45.9

認知症予防のための頭の体操になるようなことなどをすること 144 30.9 31.4

栄養バランスの良い食事を心がけること 223 47.9 48.7

歯や歯ぐきなど口内の健康管理に気をつけること 86 18.5 18.8

その他 24 5.2 5.2

特になし 34 7.3 7.4

無回答 6 1.3 －

判別不能 2 0.4 －

全　　体 1,075 － －

問28　物忘れなどについて、おうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=462

物忘れなどはない 140 30.0 30.3

認知症ではないが、物忘れがあったり、認知症ではないかと思うこともある 154 33.0 33.3

認知症の症状があるが、日常生活に支障はない 75 16.1 16.2

認知症の症状があり、日常生活に支障が出ている 93 20.0 20.1

無回答 4 0.9 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問28で「認知症ではないが、物忘れがあったり、認知症ではないかと思うこともある」～「認知症の症状があり、日常生活に支障が出ている」と回答した方のみ】

問29　その症状は、どのようなものですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=322 N=313

たびたび道に迷う 21 6.5 6.7

買物や金銭管理（預貯金の出し入れ）など、これまでできていたことに間違いが目立つ 91 28.3 29.1

服薬管理ができない（必要な薬を飲まなかったり、多く飲み過ぎたりしてしまう） 156 48.4 49.8

今日が何月何日かわからない時がある 187 58.1 59.7

電話の対応や訪問者の対応など、一人で留守番ができない 106 32.9 33.9

着替え、入浴など日常的な動作がわからないことがある 66 20.5 21.1

食事をしたことや家族の顔を忘れることなどがある 48 14.9 15.3

その他 80 24.8 25.6

無回答 9 2.8 －

全　　体 764 － －
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問30　日常生活や健康のことなどで困ったときは、どなたに相談されていますか

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能）

N=466 N=457

同居のご家族やご親族 253 54.3 55.4

近くにお住まいのご家族やご親族 163 35.0 35.7

遠くにお住まいのご家族やご親戚 47 10.1 10.3

ご近所の方 31 6.7 6.8

友人、知人 41 8.8 9.0

職場の同僚 8 1.7 1.8

病院や診療所、薬局 171 36.7 37.4

地域包括支援センター 14 3.0 3.1

社会福祉協議会 3 0.6 0.7

地区保健福祉センター等の相談窓口 5 1.1 1.1

民生委員 5 1.1 1.1

介護支援専門員（ケアマネージャー） 249 53.4 54.5

相談相手がいない 2 0.4 0.4

その他 54 11.6 11.8

無回答 4 0.9 －

判別不能 5 1.1 －

全　　体 1,055 － －

問31　ふだん、どのくらいの頻度で外出をされていますか。自宅外へお出かけになる頻度をお答えください

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=460

ほとんど外出はしない 59 12.7 12.8

毎日外出する 60 12.9 13.0

２～３日に１回程度、外出する 220 47.2 47.8

１週間に１回程度、外出する 77 16.5 16.7

月に１回程度、外出する 44 9.4 9.6

無回答 6 1.3 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問31で「毎日外出する」～「月に１回程度、外出する」と回答した方のみ】

問32　外出のときの方法は、どのようなものですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=401 N=398

徒歩 95 23.7 23.9

車椅子 36 9.0 9.0

バス、タクシー、電車を利用する 62 15.5 15.6

自分で運転する、自動車やバイク 10 2.5 2.5

家族などが運転する、自動車やバイク 185 46.1 46.5

デイサービスセンターや病院などが運行させる送迎バスなど 263 65.6 66.1

その他 24 6.0 6.0

無回答 3 0.7 －

全　　体 678 － －
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問33 定期的に通院している医療機関（病院、診療所）は、ありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=462

定期的に通院している医療機関がある 414 88.8 89.6

定期的に通院している医療機関は、特にない 6 1.3 1.3

往診を受けており、通院することはほとんどない 38 8.2 8.2

医者に診てもらうことは、ほとんどない 4 0.9 0.9

無回答 4 0.9 －

全　　体 466 100.0 100.0

【問33で「定期的に通院している医療機関がある」と回答した方のみ】

件数 割合 割合

定的に通院している医療機関数 (除無回答)

N=414 N=414

１ヵ所 220 53.1 53.1

２ヵ所 123 29.7 29.7

３ヵ所 53 12.8 12.8

４ヵ所 15 3.6 3.6

５ヵ所 3 0.7 0.7

無回答 0 0.0 －

全　　体 414 100.0 100.0

【問33で「定期的に通院している医療機関がある」と回答した方のみ】

問34　その中で、最もよく受診するのはどのような医療機関（病院、診療所）ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=414 N=409

地域の個人医院などの診療所 291 70.3 71.1

○○総合病院などの大きな病院 114 27.5 27.9

その他 4 1.0 1.0

無回答 5 1.2 －

全　　体 414 100.0 100.0

＜高齢者施策について＞

問35　「成年後見制度」をご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=461

知っている 75 16.1 16.3

あまりよく知らない 132 28.3 28.6

聞いたこともない 254 54.5 55.1

無回答 5 1.1 －

全　　体 466 100.0 100.0

問36　社会福祉協議会が行っている、「日常生活自立支援事業」をご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=460

知っている 54 11.6 11.7

あまりよく知らない 158 33.9 34.3

聞いたこともない 248 53.2 53.9

無回答 6 1.3 －

全　　体 466 100.0 100.0
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問37　「高齢者虐待」についてご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=466 N=461

詳しく知っている（５種類の分類まで） 15 3.2 3.3

知っている 231 49.6 50.1

あまりよく知らない 171 36.7 37.1

聞いたこともない 44 9.4 9.5

無回答 5 1.1 －

全　　体 466 100.0 100.0

問38　「災害時要援護者名簿」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=466 N=458

知っており、すでに登録している 19 4.1 4.1

知っているが、登録はしていない 72 15.5 15.7

あまりよく知らないが、登録はしている 13 2.8 2.8

あまりよく知らないし、登録もしていない 162 34.8 35.4

聞いたこともない 192 41.2 41.9

無回答 8 1.7 －

全　　体 466 100.0 100.0

問39　安心して自分らしく生活していくために、今後どのような施策の充実を望まれますか（○は３つまで）
件数 割合 割合

(除無回答
判別不能）

N=466 N=426

趣味や生きがいづくり、地域活動参加への支援 90 19.3 21.1

働く機会や場づくり 11 2.4 2.6

健康づくりや介護が必要にならないための支援 128 27.5 30.0

在宅の介護サービスの充実（ホームヘルプサービスなど） 167 35.8 39.2

介護サービス以外のサービス（配食サービス、紙おむつの支給、買い物支援など） 148 31.8 34.7

ボランティアや地域活動の充実 28 6.0 6.6

ひとり暮らしなどの高齢者を見守り・支える地域のつながり 144 30.9 33.8

低所得者などへの経済的支援 68 14.6 16.0

高齢者に配慮した住まいや住環境づくり 95 20.4 22.3

段差などがなく、利用しやすい施設・交通機関等の整備 107 23.0 25.1

その他 11 2.4 2.6

無回答 37 7.9 －

判別不能 3 0.6 －

全　　体 1,037 － －
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「介護保険サービスを利用していない方の調査」　単純集計
調査票回収数 288

　　※「無回答」は選択肢に回答がなかったもの、「判別不能」は、回答はされて 無効回答数 3

　　　いるがどの選択肢に丸がついているか判断ができなかったもの等を意味する。 有効回答数 285

　　※割合の表記は四捨五入しているため、各項目を足し合わせると合計（100.0） 有効回答率 57.0%

　　　と一致しないこともある。 未利用者集計数 167

○はじめに　この調査票にご回答いただいているのは、どなたですか

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=285 N=264

あて名のご本人 108 64.7 40.9

同居のご家族 128 76.6 48.5

その他 28 16.8 10.6

無回答 1 4.8 －

判別不能 20 12.0 －

全　　体 285 － 100.0

○　平成23年７月～平成23年８月に介護保険サービスを利用されましたか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=285 N=261

利用した 94 56.3 36.0

利用していない 167 100.0 64.0

無回答 24 14.4 －

全　　体 285 － 100.0

問１　あて名のご本人の性別

件数 割合 割合
(除無回答)

N=167 N=166

男性 51 30.5 30.7

女性 115 68.9 69.3

無回答 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問２　あて名のご本人の年齢（平成23年4月1日現在）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=167 N=166

65歳未満 1 0.6 0.6

65～69歳未満 9 5.4 5.4

70～74歳未満 8 4.8 4.8

75～79歳未満 31 18.6 18.7

80～84歳未満 51 30.5 30.7

85～89歳未満 39 23.4 23.5

90～94歳未満 22 13.2 13.3

95歳以上 5 3.0 3.0

無回答 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0
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問３　あて名のご本人のお住まいの地区

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=166

平 38 22.8 22.9

小名浜 41 24.6 24.7

勿来 26 15.6 15.7

常磐 20 12.0 12.0

内郷 16 9.6 9.6

四倉 8 4.8 4.8

遠野 3 1.8 1.8

小川 4 2.4 2.4

好間 4 2.4 2.4

三和 1 0.6 0.6

田人 0 0.0 0.0

川前 2 1.2 1.2

久ノ浜・大久 3 1.8 1.8

無回答 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問４　現在のお住まいについておたずねします

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=165

持ち家（戸建て） 130 77.8 78.8

持ち家（マンションなどの集合住宅） 6 3.6 3.6

賃貸住宅 18 10.8 10.9

その他 11 6.6 6.7

無回答 2 1.2 －

全　　体 167 100.0 100.0

問５　問4でお答えいただいたお住まいは、震災以前と同じかおたずねします

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=165

震災以前と同じ 146 87.4 88.5

被災等の理由により転居した 13 7.8 7.9

一時的に転居した 6 3.6 3.6

無回答 2 1.2 －

全　　体 167 100.0 100.0

問６　現在の同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=166

ひとり暮らし 25 15.0 15.1

夫婦ふたり暮らし 29 17.4 17.5

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 61 36.5 36.7

親（夫婦）と、本人（夫婦） 2 1.2 1.2

３世代以上（親・本人・子ども　など） 21 12.6 12.7

その他 28 16.8 16.9

無回答 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0



平成23年度　介護保険サービスを利用していない方の調査－単純集計

問７　（問６で２，３，４，５，６に○をつけた方におたずねします。）同居の方の中に64歳以下の方はいますか

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=141 N=134

同居者全員が６５歳以上 40 28.4 29.9

同居者の中に６５歳以下の方がいる 94 66.7 70.1

無回答 6 4.3 －

判別不能 1 0.7 －

全　　体 141 100.0 100.0

問８　震災が起こる前の同居の家族等についておたずねいたします

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=159

ひとり暮らし 22 13.2 13.8

夫婦ふたり暮らし 33 19.8 20.8

本人（夫婦）と子ども（夫婦） 55 32.9 34.6

親（夫婦）と、本人（夫婦） 2 1.2 1.3

３世代以上（親・本人・子ども　など） 22 13.2 13.8

その他 25 15.0 15.7

無回答 8 4.8 －

全　　体 167 100.0 100.0

問９　お子さんについておたずねします。お子さんが2人以上いる場合には、一番近い場所にいる方についてお答えください。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=158

子どもはいない 13 7.8 8.2

現在、子どもと同居している 97 58.1 61.4

同じ敷地内や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる場所に同居している 16 9.6 10.1

行き来が簡単にできない場所に、別居している 32 19.2 20.3

無回答 9 5.4 －

全　　体 167 100.0 100.0

問１０　お子さんの年齢はおいくつですか。（平成23年4月1日時点）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=145 N=143

４０歳未満 5 3.4 3.5

４０歳～４５歳未満 9 6.2 6.3

４５～５０歳未満 16 11.0 11.2

５０～５５歳未満 27 18.6 18.9

５５～６０歳未満 36 24.8 25.2

６０～６５歳未満 36 24.8 25.2

６５～７０歳未満 10 6.9 7.0

７０歳以上 4 2.8 2.8

無回答 2 1.4 －

全　　体 145 100.0 100.0

問１１　ご近所や地域の方とのお付き合いはどのようなものですか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=165

よく立ち話をしたり、日常的に付き合いがある方だ 77 46.1 46.7

あいさつ程度はするが、あまり付き合いは深くない方だ 66 39.5 40.0

ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない 22 13.2 13.3

無回答 2 1.2 －

全　　体 167 100.0 100.0
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問１２　（問１１で３に○をつけた方におたずねします。）その理由について、最もあてはまるものに○をつけてください。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=22 N=22

近所づきあいの機会やきっかけがない 10 45.5 45.5

近所に友人・知人がいない 6 27.3 27.3

あまり付き合いをしたくない 6 27.3 27.3

全　　体 22 100.0 100.0

問１３　今後、どこで介護を受けたいと考えていますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=154

自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい 99 59.3 64.3

自宅以外の特別養護老人ホームや有料老人ホームなどで介護を受けることも考えている 55 32.9 35.7

無回答 12 7.2 －

判別不能 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

件数 割合 割合

(除無回答)

N=99 N=97

配偶者、子どもなど、ご家族またはご親族だけで介護をしてほしい。 26 26.3 26.8

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい 59 59.6 60.8

介護保険サービスなどを利用し、家族・親族以外の介護を考えている 12 12.1 12.4

無回答 2 2.0 －

全　　体 99 100.0 100.0

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=140

配偶者 36 21.6 25.7

子ども 71 42.5 50.7

子どもの配偶者 16 9.6 11.4

その他の親族 6 3.6 4.3

その他 11 6.6 7.9

無回答 25 15.0 －

判別不能 2 1.2 －

全　　体 167 100.0 100.0

問１６　中心となって介護をしている方の年齢を、おうかがいします。

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=135

３０歳未満 0 0.0 0.0

３０歳代 1 0.6 0.7

４０歳代 14 8.4 10.4

５０歳代 44 26.3 32.6

６０歳代 38 22.8 28.1

７０歳代 21 12.6 15.6

８０歳以上 17 10.2 12.6

無回答 31 18.6 －

判別不能 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問１４　(問１３で１に○をつけた方にうかがいます。）どなたから介護を受けたいと考えていますか。

問１５　現在、中心となって介護している方は、ご本人から見てどなたにあたりますか。
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件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=136

同居している 104 62.3 76.5

同居はしていないが、行き来が簡単な距離に住んでいる 23 13.8 16.9

同居しておらず、行き来が困難な距離に住んでいる 9 5.4 6.6

無回答 31 18.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問１８　震災前に、中心となって介護していた方は、ご本人から見てどなたにあたりますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=142

配偶者 39 23.4 27.5

子ども 69 41.3 48.6

子どもの配偶者 20 12.0 14.1

その他の親族 5 3.0 3.5

その他 9 5.4 6.3

無回答 25 15.0 －

全　　体 167 100.0 100.0

問１９　震災前に、中心となって介護されていた方は、同居されていましたか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=136

同居していた 103 61.7 75.7

同居はしていないが、行き来が簡単な距離に住んでいた 26 15.6 19.1

同居しておらず、行き来が困難な距離に住んでいた 7 4.2 5.1

無回答 31 18.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問２０　中心となって介護している方は、介護の負担や悩みを感じることがありますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=132

特に、負担や不満はない 57 34.1 43.2

時々、負担や悩みを感じる 43 25.7 32.6

常に、負担や悩みを感じる 32 19.2 24.2

無回答 35 21.0 －

全　　体 167 100.0 100.0

問２２　サービスを利用する場所へ通って受けるサービス（通所型のサービス）を利用するとき、

自宅からどのくらいの場所なら利用してもよいと思いますか。（３つまで）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=149

平市街地 35 21.0 23.5

平北部 13 7.8 8.7

平東部 14 8.4 9.4

平南部 12 7.2 8.1

小名浜市街地・東部 28 16.8 18.8

小名浜西部 24 14.4 16.1

小名浜北部 31 18.6 20.8

勿来中部・南部 21 12.6 14.1

勿来北部・田人 19 11.4 12.8

常磐・遠野 21 12.6 14.1

内郷 20 12.0 13.4

好間・三和 7 4.2 4.7

四倉・久之浜大久 8 4.8 5.4

小川・川前 6 3.6 4.0

特にこだわりはない 5 3.0 3.4

まだ、分からない 18 10.8 12.1

無回答 18 10.8 －

全　　体 300 － －

問１７　中心となって介護されている方は、ご本人と同居されていますか。
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問２３　現在、健康を保つため、気を付けていることはありますか。（３つまで）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=155

なるべく体を動かすなど、寝たきりにならないようにしている 118 70.7 76.1

家に閉じこもらないよう、なるべく外出したり、人と会うようにしている 44 26.3 28.4

認知症予防のために頭の体操になるようなことなどをしている 48 28.7 31.0

栄養バランスの良い食事を心がけている 71 42.5 45.8

歯や歯ぐきなど口内の健康管理に気をつけている 36 21.6 23.2

その他 17 10.2 11.0

特になし 18 10.8 11.6

無回答 11 6.6 －

判別不能 1 0.6 －

全　　体 364 － －

問２４　物忘れなどについて、おうかがいします。

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=154

物忘れなどはない 43 25.7 27.9

認知症ではないが、物忘れがあったり、認知症ではないかと思うこともある 78 46.7 50.6

認知症の症状があるが、日常生活に支障はない 14 8.4 9.1

認知症の症状があり、日常生活に支障が出ている 19 11.4 12.3

無回答 12 7.2 －

判別不能 1 0.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問２５　（問２４で２，３，４に○をつけた方にうかがいます。）その症状は、どのようなものですか。（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=111 N=92

たびたび道に迷う 8 7.2 8.7

買物や金銭管理（預貯金の出し入れ）など、これまでできていたことに間違いが目立つ 27 24.3 29.3

服薬管理ができない（必要な薬を飲まなかったり、多く飲み過ぎたりしてしまう） 37 33.3 40.2

今日が何月何日かわからない時がある 54 48.6 58.7

電話の対応や訪問者の対応など、一人で留守番できない 19 17.1 20.7

着替え、入浴など日常的な動作がわからないことがある 13 11.7 14.1

食事したことや家族の顔を忘れることがある 12 10.8 13.0

その他 24 21.6 26.1

無回答 19 17.1 －

全　　体 213 － －

問２６　日常生活や健康のことなどで困ったときは、どなたに相談されていますか。（３つまで）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=159

同居のご家族やご親族 94 56.3 59.1

近くにお住まいのご家族やご親族 69 41.3 43.4

遠くにお住まいのご家族やご親族 24 14.4 15.1

ご近所の方 21 12.6 13.2

友人、知人 22 13.2 13.8

職場の同僚 4 2.4 2.5

病院や診療所、薬局 68 40.7 42.8

地域包括支援センター 14 8.4 8.8

社会福祉協議会 0 0.0 0.0

地区保健福祉センター等の相談窓口 1 0.6 0.6

民生委員 3 1.8 1.9

相談相手がいない 6 3.6 3.8

その他 5 3.0 3.1

無回答 8 4.8 －

全　　体 339 － －
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問２７　定期的に通院している医療機関（病院、診療所）は、ありますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=151

ある 146 87.4 96.7

定期定期に通院している医療機関は、特にない 3 1.8 2.0

往診を受けており、通院することはほとんどない 0 0.0 0.0

医者に診てもらうことは、ほとんどない 2 1.2 1.3

無回答 16 9.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問２７　定期的に通院している医療機関（病院、診療所）の数

件数 割合 割合

(除無回答)

N=146 N=135

１カ所 69 47.3 51.1

２カ所 42 28.8 31.1

３カ所 14 9.6 10.4

４カ所 10 6.8 7.4

無回答 11 7.5 －

全　　体 146 100.0 100.0

問２８　（問２７で１に○をつけた方にうかがいます。）その中で、最もよく受診する病院はどのような病院ですか。

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=146 N=137

地域の個人医院などの診療所 84 57.5 61.3

○○総合病院などの大きな病院 45 30.8 32.8

その他 8 5.5 5.8

無回答 2 1.4 －

判別不能 7 4.8 －

全　　体 146 100.0 100.0

問２９　ふだん、どのくらいの頻度で外出をされていますか。自宅外へお出かけになる頻度をお答えください。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=154

ほとんど外出はしない 23 13.8 14.9

毎日外出する 29 17.4 18.8

２～３日に１回程度、外出する 46 27.5 29.9

１週間に１回程度、外出する 34 20.4 22.1

月に１回程度、外出する 22 13.2 14.3

無回答 13 7.8 －

全　　体 167 100.0 100.0

問３０　（問２９で２～５に○をつけた方にうかがいます。）外出をされるのは、どのような時ですか。（３つまで）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=131 N=129

仕事（農作業などを含む） 11 8.4 8.5

散歩 50 38.2 38.8

病院や診療所への通院 102 77.9 79.1

買い物 77 58.8 59.7

趣味や公民館活動、サークル活動 5 3.8 3.9

友人、知人とのつきあい 20 15.3 15.5

旅行等のレジャー 3 2.3 2.3

その他 13 9.9 10.1

無回答 1 0.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 283 － －
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問３１　（問２９で２～５に○をつけた方にうかがいます。）外出の時の方法は、どのようなものですか。（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=131 N=122

徒歩 54 41.2 44.3

車椅子 7 5.3 5.7

バス、タクシー、電車を利用する 25 19.1 20.5

自動車やバイク（自分で運転） 15 11.5 12.3

自動車やバイク（家族などが運転） 78 59.5 63.9

デイサービスセンターや病院などが運行させる送迎バスなど 24 18.3 19.7

その他 12 9.2 9.8

無回答 9 6.9 －

全　　体 224 － －

問３２　これまでに、介護保険サービスを利用したことがありますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=162

以前、利用したことがある 47 28.1 29.0

これまで一度も利用したことがない 115 68.9 71.0

無回答 5 3.0 －

全　　体 167 100.0 100.0

問３３　平成23年7月～8月に介護保険サービスを利用していない理由を、おうかがいします。

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=149

病院に入院したから 34 20.4 22.8

利用したいサービスを申し込んだが、空きがない等の理由で待っているから 2 1.2 1.3

サービスを利用しなくても、家族の介護で生活できるから 43 25.7 28.9

サービスを利用しなくても、自分の力で生活できるから 26 15.6 17.4

普段、介護をしてくれている人が急病など、緊急のときだけサービスを利用しているから 0 0.0 0.0

短期入所（ショートステイ）等のサービスのみを利用したいから 0 0.0 0.0

住宅改修や福祉用具購入のみを利用したいから 2 1.2 1.3

利用したいと思うサービスがないから 2 1.2 1.3

手続きなどが複雑で、面倒だから 4 2.4 2.7

要介護者本人が、家族・親族以外の介護を好まないから 11 6.6 7.4

他人を自分の家に入れたくないから 1 0.6 0.7

外出をしたりして、他人と関わりあいたくないから 2 1.2 1.3

事業者などとのトラブルがあったから 0 0.0 0.0

利用料の負担が大変だから 5 3.0 3.4

その他 17 10.2 11.4

無回答 12 7.2 －

判別不能 6 3.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問３４　今後の介護保険サービスのご利用のお考えを、おうかがいします。

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=157

今後も利用する予定はない 10 6.0 6.4

現在、利用しようと思っている・手続きを進めている 16 9.6 10.2

病院を退院したら使いたい 26 15.6 16.6

介護をしてくれている人の体力が低下するなど、介護を受けられなくなったら利用したい 27 16.2 17.2

介護をしてくれる人が急病や外出など、緊急のときに利用したい 8 4.8 5.1

身の回りのことが自分でできなくなったら利用したい 53 31.7 33.8

利用したいサービスや施設に空きがあれば利用したい 7 4.2 4.5

その他 10 6.0 6.4

無回答 7 4.2 －

判別不能 3 1.8 －

全　　体 167 100.0 100.0



平成23年度　介護保険サービスを利用していない方の調査－単純集計

問３５　（問３４で１に○をつけた方にうかがいます）当面、介護保険サービスを利用する予定がないのに

認定を受けている理由についてお答えください。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=10 N=8

将来に備えて（念のため） 4 40.0 50.0

病院から勧められたから 2 20.0 25.0

近所の高齢者が介護保険の認定を受けているから 0 0.0 0.0

申請から認定の結果を受けるまで時間がかかるから 0 0.0 0.0

その他 2 20.0 25.0

無回答 2 20.0 －

全　　体 10 100.0 100.0

問３６　（問３４で２～８に○をつけた方にうかがいます）介護保険サービスのうち、今後利用してみたいサービスについて、

あてはまるものすべてに○をつけてください。（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=147 N=112

訪問介護（ホームヘルプ） 37 25.2 33.0

訪問入浴介護 25 17.0 22.3

訪問看護 20 13.6 17.9

訪問リハビリ 18 12.2 16.1

通所介護（デイサービス） 40 27.2 35.7

通所リハビリ（デイケア） 31 21.1 27.7

短期入所（ショートステイ） 33 22.4 29.5

福祉用具のレンタル 33 22.4 29.5

福祉用具購入費の支給 19 12.9 17.0

住宅改修費の支給 21 14.3 18.8

居宅療養管理指導 5 3.4 4.5

小規模多機能型居宅介護 14 9.5 12.5

認知症対応型通所介護 18 12.2 16.1

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 5 3.4 4.5

夜間対応型訪問介護 9 6.1 8.0

介護保険施設 38 25.9 33.9

特定施設（有料老人ホーム、軽費老人ホーム等） 14 9.5 12.5

無回答 35 23.8 －

全　　体 415 － －

問３７　「成年後見制度」をご存知ですか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=157

知っている 35 21.0 22.3

あまりよく知らない 57 34.1 36.3

聞いたこともない 65 38.9 41.4

無回答 10 6.0 －

全　　体 167 100.0 100.0

問３８　社会福祉協議会の行っている、「日常生活自立支援事業」をご存知ですか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=158

知っている 16 9.6 10.1

あまりよく知らない 99 59.3 62.7

聞いたこともない 43 25.7 27.2

無回答 9 5.4 －

全　　体 167 100.0 100.0

問３９　「高齢者虐待」についてご存知ですか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=159

詳しく知っている（５種類の分類まで） 4 2.4 2.5

知っている 75 44.9 47.2

あまりよく知らない 62 37.1 39.0

聞いたこともない 18 10.8 11.3

無回答 8 4.8 －

全　　体 167 100.0 100.0
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問４０　「シルバーリハビリ体操」についてご存知ですか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=159

知っており、参加したことがある 9 5.4 5.7

知っているが、参加したことはない 40 24.0 25.2

あまりよく知らない 75 44.9 47.2

聞いたこともない 35 21.0 22.0

無回答 8 4.8 －

全　　体 167 100.0 100.0

問４１　「災害時要援護者名簿」についてご存知ですか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=167 N=156

知っており、すでに登録している 2 1.2 1.3

知っているが、登録はしていない 13 7.8 8.3

あまりよく知らないが、登録はしている 6 3.6 3.8

あまりよく知らないし、登録もしていない 81 48.5 51.9

聞いたこともない 54 32.3 34.6

無回答 11 6.6 －

全　　体 167 100.0 100.0

問４２　安心して自分らしく生活していくために、今後どのような施策の充実を望まれますか。（３つまで）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=167 N=146

趣味や生きがいづくり、地域活動参加への支援 22 13.2 15.1

働く機会や場づくり 6 3.6 4.1

健康づくりや介護が必要にならないための支援 55 32.9 37.7

在宅の介護サービスの充実（ホームヘルプサービスなど） 43 25.7 29.5

介護サービス以外のサービス（配食サービス、紙おむつの支給、買い物支援など） 45 26.9 30.8

ボランティアや地域活動の充実 10 6.0 6.8

ひとり暮らしなどの高齢者を見守り・支える地域のつながり 44 26.3 30.1

低所得者などへの経済的支援 45 26.9 30.8

高齢者に配慮した住まいや住環境づくり 35 21.0 24.0

段差などがなく、利用しやすい施設・交通機関等の整備 44 26.3 30.1

その他 2 1.2 1.4

無回答 18 10.8 －

判別不能 3 1.8 －

全　　体 372 － －



平成23年度　一般高齢者実態調査－単純集計

「一般高齢者実態調査」　単純集計

調査票回収数 1008

無効回答数 8

有効回答数 1000

有効回答率 66.7%

一般高齢者対象者数 958

＜はじめに＞

○　この調査票にご回答いただいているのは、どなたですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,000 N=966

あて名のご本人 859 85.9 88.9

同居のご家族 98 9.8 10.1

その他 9 0.9 0.9

無回答 34 3.4 －

全　　体 1,000 100.0 100.0

○　現在、あて名ご本人は介護保険の要介護（支援）認定を受けていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,000 N=1,000

受けている 42 4.2 4.2

受けていない 958 95.8 95.8

無回答 0 0.0 －

全　　体 1,000 100.0 100.0

＜基本調査項目＞

問１　あて名のご本人の性別

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=947

男性 412 43.0 43.5

女性 535 55.8 56.5

無回答 11 1.1 －

全　　体 958 100.0 100.0

問２　あて名のご本人の年齢（平成23年４月１日時点）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=946

70歳未満 277 28.9 29.3

70～75歳未満 266 27.8 28.1

75～80歳未満 209 21.8 22.1

80～85歳未満 131 13.7 13.8

85～90歳未満 52 5.4 5.5

90歳以上 11 1.1 1.2

無回答 12 1.3 －

全　　体 958 100.0 100.0

　　　と一致しないこともある。

　　※「無回答」は選択肢に回答がなかったもの、「判別不能」は、回答はされて

　　　いるがどの選択肢に丸がついているか判断ができなかったもの等を意味する。

　　※割合の表記は四捨五入しているため、各項目を足し合わせると合計（100.0）
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問３　あて名のご本人のお住まいの地区

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=941

平 263 27.5 27.9

小名浜 193 20.1 20.5

勿来 136 14.2 14.5

常磐 110 11.5 11.7

内郷 71 7.4 7.5

四倉 53 5.5 5.6

遠野 17 1.8 1.8

小川 17 1.8 1.8

好間 37 3.9 3.9

三和 12 1.3 1.3

田人 15 1.6 1.6

川前 10 1.0 1.1

久之浜・大久 7 0.7 0.7

無回答 17 1.8 －

全　　体 958 100.0 100.0

問４　現在のお住まいについておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=946

持ち家（戸建て） 812 84.8 85.8

持ち家（マンションなどの集合住宅） 8 0.8 0.8

賃貸住宅 111 11.6 11.7

その他 15 1.6 1.6

無回答 12 1.3 －

全　　体 958 100.0 100.0

問５　問４でお答えいただいたお住まいは、震災以前と同じかおたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=927

震災以前と同じ 879 91.8 94.8

被災等の理由により転居した 24 2.5 2.6

一時的に転居した 24 2.5 2.6

無回答 31 3.2 －

全　　体 958 100.0 100.0

問６　将来（10年程度先）、希望するお住まいについておうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=934

現在の住まいに引き続き住み続ける 834 87.1 89.3

自分や配偶者の郷里 5 0.5 0.5

子ども・孫世帯の近くまたは同居 19 2.0 2.0

現在住んでいるところの近く 7 0.7 0.7

交通の便の良いところ 7 0.7 0.7

自然環境や景観のよいところ 3 0.3 0.3

商店など生活に便利な施設の近く 17 1.8 1.8

医療や介護・福祉の環境が整っているところ 19 2.0 2.0

趣味などの余暇活動に没頭できるところ 0 0.0 0.0

自分や配偶者の家や土地のあるところ 4 0.4 0.4

今住んでいる場所以外のどこか 15 1.6 1.6

その他 4 0.4 0.4

無回答 24 2.5 －

全　　体 958 100.0 100.0
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問７　同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=935

ひとり暮らし 147 15.3 15.7

夫婦ふたり暮らし 329 34.3 35.2

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 311 32.5 33.3

親（夫婦）と、本人（夫婦） 10 1.0 1.1

３世代以上（親・本人・子ども など） 97 10.1 10.4

その他 41 4.3 4.4

無回答 23 2.4 －

全　　体 958 100.0 100.0

【問７で「夫婦ふたり暮らし」～「その他」と回答した方のみ】

問８　同居の方の中に64歳以下の方はいますか（回答者本人を除く）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=788 N=777

同居者全員が65歳以上 292 37.1 37.6

同居者の中に64歳以下の方がいる 485 61.5 62.4

無回答 11 1.4 －

全　　体 788 100.0 100.0

問９　震災が起こる前の同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=931

ひとり暮らし 144 15.0 15.5

夫婦ふたり暮らし 344 35.9 36.9

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 291 30.4 31.3

親（夫婦）と、本人（夫婦） 12 1.3 1.3

３世代以上（親・本人・子ども など） 99 10.3 10.6

その他 41 4.3 4.4

無回答 27 2.8 －

全　　体 958 100.0 100.0

問10　お子さんについておたずねします。お子さんが２人以上いる場合には、一番近い場所にいる方についてお答えください

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=888

子どもはいない 80 8.4 9.0

現在、子どもと同居している 415 43.3 46.7

同じ敷地内や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる場所に別居している 143 14.9 16.1

行き来が簡単にできない場所に、別居している 250 26.1 28.2

無回答 70 7.3 －

全　　体 958 100.0 100.0

【問10で「現在、子どもと同居している」～「行き来が簡単にできない場所に、別居している」と回答した方のみ】

問11　お子さんの年齢はおいくつですか（平成23年４月１日時点）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=808 N=760

40歳未満 156 19.3 20.5

40～50歳未満 368 45.5 48.4

50～60歳未満 201 24.9 26.4

60～70歳未満 34 4.2 4.5

70歳以上 1 0.1 0.1

無回答 48 5.9 －

全　　体 808 100.0 100.0
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問12　将来（10年程度先）、同居していると思う方について（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=898

ひとり暮らしで同居者はいない 144 15.0 16.0

配偶者（夫、妻） 433 45.2 48.2

子ども、孫 454 47.4 50.6

あなた又は配偶者の両親や祖父母 3 0.3 0.3

その他の親族 15 1.6 1.7

その他 17 1.8 1.9

無回答 60 6.3 －

全　　体 1,126 － －

【問12で「子ども、孫」と回答した方は除く】

問13　お子さん、お孫さんと同居を想定していない理由をおうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=504 N=325

子ども、孫はいないから 80 15.9 24.6

子ども、孫（世帯）とは、同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる場所にそれぞれ暮らすのが良いと思っているから 70 13.9 21.5

子ども、孫（世帯）との距離に関係なく独立した世帯が良いと思っているから 138 27.4 42.5

その他 37 7.3 11.4

無回答 179 35.5 －

全　　体 504 100.0 100.0

問14　ご近所や地域の方とのお付き合いはどのようなものですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=913

よく立ち話をしたり、日常的に付き合いがある方だ 559 58.4 61.2

あいさつ程度はするが、あまり付き合いは深くない方だ 328 34.2 35.9

ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない 26 2.7 2.8

無回答 45 4.7 －

全　　体 958 100.0 100.0

【問14で「ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない」と回答した方のみ】

問15　その理由について、最もあてはまるもの

件数 割合 割合
(除無回答)

N=26 N=25

近所づきあいの機会やきっかけがない 14 53.8 56.0

近所に友人・知人がいない 3 11.5 12.0

あまり付き合いをしたくない 8 30.8 32.0

無回答 1 3.8 －

全　　体 26 100.0 100.0

＜介護サービス＞

問16　今後、どこで介護を受けたいと考えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=911

自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい 536 55.9 58.8

自宅以外の特別養護老人ホームや有料老人ホームなどで介護を受けることも考えている 375 39.1 41.2

無回答 47 4.9 －

全　　体 958 100.0 100.0
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【問16で「自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい」と回答した方のみ】

問17　どなたから介護を受けたいと考えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=536 N=530

配偶者、子どもなど、ご家族またはご親族だけで介護をしてほしい 104 19.4 19.6

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい 330 61.6 62.3

介護保険サービスなどを利用し、家族・親族以外の介護を考えている 96 17.9 18.1

無回答 6 1.1 －

全　　体 536 100.0 100.0

問18　将来、通所型のサービスを利用する場合、自宅からどのくらいの場所なら利用してもよいと思いますか（○は３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=909

平市街地 245 25.6 27.0

平北部 86 9.0 9.5

平東部 120 12.5 13.2

平南部 123 12.8 13.5

小名浜市街地・東部 126 13.2 13.9

小名浜西部 115 12.0 12.7

小名浜北部 101 10.5 11.1

勿来中部・南部 102 10.6 11.2

勿来北部・田人 110 11.5 12.1

常磐・遠野 129 13.5 14.2

内郷 85 8.9 9.4

好間・三和 54 5.6 5.9

四倉・久之浜大久 57 5.9 6.3

小川・川前 16 1.7 1.8

特にこだわりはない 14 1.5 1.5

まだ、分からない 73 7.6 8.0

無回答 49 5.1 －

全　　体 1,605 － －

＜介護予防と健康づくり＞

問19　将来、介護が必要とならないようにするため、有効だと思うことはどのようなことですか（３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=958 N=936

なるべく体を動かすなど、寝たきりにならないようにすること 875 91.3 93.5

家に閉じこもらないよう、なるべく外出したり、人と会うようにすること 649 67.7 69.3

認知症予防のための頭の体操になるようなことなどをすること 306 31.9 32.7

栄養バランスの良い食事を心がけること 567 59.2 60.6

歯や歯ぐきなど口内の健康管理に気をつけること 160 16.7 17.1

その他 9 0.9 1.0

特になし 8 0.8 0.9

無回答 14 1.5 －

判別不能 8 0.8 －

全　　体 2,596 － －

問20　平成22年の１年間に健康診断等を受けましたか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=920

市の健診を受けた（人間ドックを含む） 452 47.2 49.1

職場の健診を受けた（人間ドック、家族健診を含む） 66 6.9 7.2

健診を受けていない 402 42.0 43.7

無回答 38 4.0 －

全　　体 958 100.0 100.0
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【問20で「健診を受けていない」と回答した方のみ】

問21　健診を受けなかった理由は、どのようなものですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=402 N=384

通院中、入院中で健診等の必要がないから 223 55.5 58.1

旅行、出張などで、受診できなかったから 2 0.5 0.5

多忙で暇がないため 20 5.0 5.2

健康に自信があるため 39 9.7 10.2

健診等の結果、悪いところが発見されるのが怖いから 15 3.7 3.9

健診場所が身近なところになく、受診がおっくうだから 19 4.7 4.9

健診は時間がかかるため、受診がおっくうだから 33 8.2 8.6

日時、場所を知らないから 11 2.7 2.9

その他 22 5.5 5.7

無回答 18 4.5 －

全　　体 402 100.0 100.0

問22　今後の健康診断等の受診のご意向はいかがですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=915

定期的に受け続ける 650 67.8 71.0

気が向いたら受ける 176 18.4 19.2

あまり受けるつもりはない 89 9.3 9.7

無回答 43 4.5 －

全　　体 958 100.0 100.0

問23　健康のために特に気をつけていること（３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=958 N=911

運動をする 503 52.5 55.2

バランスの良い食事 473 49.4 51.9

ストレスをためない 248 25.9 27.2

休養、睡眠 341 35.6 37.4

生きがい、やりがいを持つ 233 24.3 25.6

お酒を飲まない、飲み過ぎないよう心がける 45 4.7 4.9

たばこを吸わない 64 6.7 7.0

歯や口内の健康 72 7.5 7.9

人との交流 161 16.8 17.7

適正な体重維持や、太りすぎないよう心がける 224 23.4 24.6

定期的に健診を受ける 274 28.6 30.1

その他 3 0.3 0.3

無回答 29 3.0 －

判別不能 18 1.9 －

全　　体 2,688 － －
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問24　次の質問について、「はい」または「いいえ」でお答えください

はい いいえ 無回答 全体

件数 １人で外出していますか 802 124 32 958

日用品の買い物をしていますか 794 134 30 958

預貯金の出し入れをしていますか 734 194 30 958

友人の家を訪ねていますか 603 305 50 958

家族や友人の相談にのっていますか 727 173 58 958

階段を、手すりや壁を伝わらずに上っていますか 589 337 32 958

椅子に座った状態から、何もつかまらずに立ち上がっていますか 738 185 35 958

15分位続けて歩いていますか 741 181 36 958

この１年間に転んだことはありますか 212 707 39 958

転倒に対する不安は大きいですか 457 454 47 958

６ヶ月間で２～３キロ以上の体重減少がありましたか 179 743 36 958

半年前に比べて、固いものが食べにくくなりましたか 312 616 30 958

お茶や汁物等でむせることがありますか 197 728 33 958

口の渇きが気になりますか 238 676 44 958

週に１度は外出していますか 833 96 29 958

昨年と比べて、外出の回数が減っていますか 254 668 36 958

（この２週間）毎日の生活に充実感がない 161 729 68 958

（この２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 119 793 46 958

（この２週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる 239 681 38 958

（この２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 175 741 42 958

（この２週間）わけもなく疲れたような感じがする 233 688 37 958

割合 １人で外出していますか N=958 83.7 12.9 3.3 100.0

日用品の買い物をしていますか N=958 82.9 14.0 3.1 100.0

預貯金の出し入れをしていますか N=958 76.6 20.3 3.1 100.0

友人の家を訪ねていますか N=958 62.9 31.8 5.2 100.0

家族や友人の相談にのっていますか N=958 75.9 18.1 6.1 100.0

階段を、手すりや壁を伝わらずに上っていますか N=958 61.5 35.2 3.3 100.0

椅子に座った状態から、何もつかまらずに立ち上がっていますか N=958 77.0 19.3 3.7 100.0

15分位続けて歩いていますか N=958 77.3 18.9 3.8 100.0

この１年間に転んだことはありますか N=958 22.1 73.8 4.1 100.0

転倒に対する不安は大きいですか N=958 47.7 47.4 4.9 100.0

６ヶ月間で２～３キロ以上の体重減少がありましたか N=958 18.7 77.6 3.8 100.0

半年前に比べて、固いものが食べにくくなりましたか N=958 32.6 64.3 3.1 100.0

お茶や汁物等でむせることがありますか N=958 20.6 76.0 3.4 100.0

口の渇きが気になりますか N=958 24.8 70.6 4.6 100.0

週に１度は外出していますか N=958 87.0 10.0 3.0 100.0

昨年と比べて、外出の回数が減っていますか N=958 26.5 69.7 3.8 100.0

（この２週間）毎日の生活に充実感がない N=958 16.8 76.1 7.1 100.0

（この２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった N=958 12.4 82.8 4.8 100.0

（この２週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる N=958 24.9 71.1 4.0 100.0

（この２週間）自分が役に立つ人間だと思えない N=958 18.3 77.3 4.4 100.0

（この２週間）わけもなく疲れたような感じがする N=958 24.3 71.8 3.9 100.0

割合 １人で外出していますか N=926 86.6 13.4 － 100.0

(除無回答) 日用品の買い物をしていますか N=928 85.6 14.4 － 100.0

預貯金の出し入れをしていますか N=928 79.1 20.9 － 100.0

友人の家を訪ねていますか N=908 66.4 33.6 － 100.0

家族や友人の相談にのっていますか N=900 80.8 19.2 － 100.0

階段を、手すりや壁を伝わらずに上っていますか N=926 63.6 36.4 － 100.0

椅子に座った状態から、何もつかまらずに立ち上がっていますか N=923 80.0 20.0 － 100.0

15分位続けて歩いていますか N=922 80.4 19.6 － 100.0

この１年間に転んだことはありますか N=919 23.1 76.9 － 100.0

転倒に対する不安は大きいですか N=911 50.2 49.8 － 100.0

６ヶ月間で２～３キロ以上の体重減少がありましたか N=922 19.4 80.6 － 100.0

半年前に比べて、固いものが食べにくくなりましたか N=928 33.6 66.4 － 100.0

お茶や汁物等でむせることがありますか N=925 21.3 78.7 － 100.0

口の渇きが気になりますか N=914 26.0 74.0 － 100.0

週に１度は外出していますか N=929 89.7 10.3 － 100.0

昨年と比べて、外出の回数が減っていますか N=922 27.5 72.5 － 100.0

（この２週間）毎日の生活に充実感がない N=890 18.1 81.9 － 100.0

（この２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった N=912 13.0 87.0 － 100.0

（この２週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる N=920 26.0 74.0 － 100.0

（この２週間）自分が役に立つ人間だと思えない N=916 19.1 80.9 － 100.0

（この２週間）わけもなく疲れたような感じがする N=921 25.3 74.7 － 100.0
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問25　日常生活や健康のことなどで困ったときは、どなたに相談されていますか（３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=958 N=922

同居のご家族やご親族 673 70.3 73.0

近くにお住まいのご家族やご親族 361 37.7 39.2

遠くにお住まいのご家族やご親戚 148 15.4 16.1

ご近所の方 164 17.1 17.8

友人、知人 315 32.9 34.2

職場の同僚 18 1.9 2.0

病院や診療所、薬局 537 56.1 58.2

地域包括支援センター 9 0.9 1.0

社会福祉協議会 1 0.1 0.1

地区保健福祉センター等の相談窓口 11 1.1 1.2

民生委員 7 0.7 0.8

相談相手がいない 10 1.0 1.1

その他 10 1.0 1.1

無回答 32 3.3 －

判別不能 4 0.4 －

全　　体 2,300 － －

＜もの忘れと外出について＞

問26　物忘れなどについて、おうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=905

物忘れなどはない 498 52.0 55.0

認知症ではないが、物忘れがあったり、認知症ではないかと思うこともある 383 40.0 42.3

認知症の症状があるが、日常生活に支障はない 20 2.1 2.2

認知症の症状があり、日常生活に支障が出ている 4 0.4 0.4

無回答 53 5.5 －

全　　体 958 100.0 100.0

【問26で「認知症ではないが、物忘れがあったり、認知症ではないかと思うこともある」～「認知症の症状があり、日常生活に支障が出ている」と回答した方のみ】

問27　その症状は、どのようなものですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=407 N=255

たびたび道に迷う 13 3.2 5.1

買物や金銭管理（預貯金の出し入れ）など、これまでできていたことに間違いが目立つ 26 6.4 10.2

服薬管理ができない（必要な薬を飲まなかったり、多く飲み過ぎたりしてしまう） 27 6.6 10.6

今日が何月何日かわからない時がある 112 27.5 43.9

電話の対応や訪問者の対応など、一人で留守番ができない 10 2.5 3.9

着替え、入浴など日常的な動作がわからないことがある 5 1.2 2.0

食事をしたことや家族の顔を忘れることなどがある 3 0.7 1.2

その他 100 24.6 39.2

無回答 152 37.3 －

全　　体 448 － －

問28　ふだん、どのくらいの頻度で外出をされていますか。自宅外へお出かけになる頻度をお答えください

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=935

ほとんど外出はしない 26 2.7 2.8

毎日外出する 469 49.0 50.2

２～３日に１回程度、外出する 295 30.8 31.6

１週間に１回程度、外出する 118 12.3 12.6

月に１回程度、外出する 27 2.8 2.9

無回答 23 2.4 －

全　　体 958 100.0 100.0
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【問28で「毎日外出する」～「月に１回程度、外出する」と回答した方のみ】

問29　外出をされるのは、どのような時ですか（３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=909 N=867

仕事（農作業などを含む） 249 27.4 28.7

散歩 383 42.1 44.2

病院や診療所への通院 420 46.2 48.4

買い物 677 74.5 78.1

趣味や公民館活動、サークル活動 202 22.2 23.3

友人、知人とのつきあい 244 26.8 28.1

旅行等のレジャー 75 8.3 8.7

その他 27 3.0 3.1

無回答 27 3.0 －

判別不能 15 1.7 －

全　　体 2,319 － －

問30　外出のときの方法は、どのようなものですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=909 N=902

徒歩 560 61.6 62.1

自転車 210 23.1 23.3

バス、タクシー、電車を利用する 196 21.6 21.7

自分で運転する、自動車やバイク 456 50.2 50.6

家族などが運転する、自動車やバイク 345 38.0 38.2

病院などが運行させる送迎バスなど 58 6.4 6.4

その他 5 0.6 0.6

無回答 7 0.8 －

全　　体 1,837 － －

＜地域活動について＞

問31　現在の、地域活動への参加状況についておうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=922

参加している 329 34.3 35.7

あまり参加していない 186 19.4 20.2

参加していない 407 42.5 44.1

無回答 36 3.8 －

全　　体 958 100.0 100.0

【問31で「あまり参加していない」または「参加していない」と回答した方のみ】

問32　その理由は、どのようなものですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=593 N=537

関心がない 122 20.6 22.7

仕事、家事、子育て、介護などが忙しいため時間がない 70 11.8 13.0

どのような活動があるのかわからない 81 13.7 15.1

やりたいと思う活動が見あたらない 68 11.5 12.7

健康や体力に自信がない 97 16.4 18.1

人間関係がわずらわしい 34 5.7 6.3

身近なところに活動の場がない 35 5.9 6.5

活動のための、経済的負担が大きい 11 1.9 2.0

家族の支援や理解がない 0 0.0 0.0

その他 19 3.2 3.5

無回答 20 3.4 －

判別不能 36 6.1 －

全　　体 593 100.0 100.0
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問33　将来の、地域活動への参加についてお伺いします。どのような活動に参加したいですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=891

趣味・教養・文化活動 350 36.5 39.3

健康・スポーツ活動 291 30.4 32.7

福祉活動（高齢者などへの声かけや家事援助などのボランティア） 117 12.2 13.1

幼児や児童などとの交流 48 5.0 5.4

交通安全に関する活動（通学時の見守りなど） 69 7.2 7.7

防災、防犯に関する活動（消防団や、防犯の為の見守りパトロールなど） 57 5.9 6.4

その他 10 1.0 1.1

あまり参加するつもりはない 264 27.6 29.6

分からない 114 11.9 12.8

無回答 67 7.0 －

全　　体 1,387 － －

＜高齢者施策について＞

問34　「成年後見制度」をご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=919

知っている 217 22.7 23.6

あまりよく知らない 427 44.6 46.5

聞いたこともない 275 28.7 29.9

無回答 39 4.1 －

全　　体 958 100.0 100.0

問35　社会福祉協議会が行っている、「日常生活自立支援事業」をご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=931

知っている 175 18.3 18.8

あまりよく知らない 560 58.5 60.2

聞いたこともない 196 20.5 21.1

無回答 27 2.8 －

全　　体 958 100.0 100.0

問36　「高齢者虐待」についてご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=958 N=926

詳しく知っている（５種類の分類まで） 17 1.8 1.8

知っている 472 49.3 51.0

あまりよく知らない 368 38.4 39.7

聞いたこともない 69 7.2 7.5

無回答 32 3.3 －

全　　体 958 100.0 100.0

問37　「介護支援ボランティア制度」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=926

知っており、関心がある 91 9.5 9.8

知っているが、関心がない 81 8.5 8.7

あまりよく知らない 561 58.6 60.6

聞いたこともない 193 20.1 20.8

無回答 32 3.3 －

全　　体 958 100.0 100.0
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問38　「シルバーリハビリ体操」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=931

知っており、参加したことがある 50 5.2 5.4

知っているが、参加したことはない 237 24.7 25.5

あまりよく知らない 454 47.4 48.8

聞いたこともない 190 19.8 20.4

無回答 27 2.8 －

全　　体 958 100.0 100.0

問39　「災害時要援護者名簿」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=928

知っており、すでに登録している 20 2.1 2.2

知っているが、登録はしていない 126 13.2 13.6

あまりよく知らないが、登録はしている 21 2.2 2.3

あまりよく知らないし、登録もしていない 478 49.9 51.5

聞いたこともない 283 29.5 30.5

無回答 30 3.1 －

全　　体 958 100.0 100.0

問40　「老人クラブ」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=938

知っており、すでに加入している 72 7.5 7.7

知っているが、加入はしていない 425 44.4 45.3

あまりよく知らないが、加入はしている 15 1.6 1.6

あまりよく知らないし、加入もしていない 350 36.5 37.3

聞いたこともない 76 7.9 8.1

無回答 20 2.1 －

全　　体 958 100.0 100.0

問41　「地域包括支援センター」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=921

知っており活用している 48 5.0 5.2

知っているが活用したことはない 179 18.7 19.4

あまりよく知らない 467 48.7 50.7

聞いたこともない 227 23.7 24.6

無回答 37 3.9 －

全　　体 958 100.0 100.0

問42　地域包括支援センターについて、今後、どのような活動を充実していくことが大切だと思いますか（２つまで）
件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=958 N=803

医療機関、介護事業者、ボランティアなどのネットワークづくり 414 43.2 51.6

地域の中で、支援が必要な高齢者の方の情報収集 505 52.7 62.9

介護予防に関する普及啓発 258 26.9 32.1

高齢者虐待防止や成年後見制度等の権利擁護に関する啓発 80 8.4 10.0

介護予防ケアプランの作成 111 11.6 13.8

その他 11 1.1 1.4

無回答 151 15.8 －

判別不能 4 0.4 －

全　　体 1,534 － －



平成23年度　一般高齢者実態調査－単純集計

問43　地区敬老会への参加状況について
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=875

毎年参加している 44 4.6 5.0

参加している年もある 92 9.6 10.5

70歳に達していないので、対象になっていない 294 30.7 33.6

以前参加していたが、最近は参加していない 42 4.4 4.8

記念品だけを受け取りに行っている 113 11.8 12.9

参加していない 290 30.3 33.1

無回答 83 8.7 －

全　　体 958 100.0 100.0

【問43で「以前参加していたが、最近は参加していない」～「参加していない」と回答した方のみ】

問44　その理由は、どのようなものですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=445 N=410

おもしろくない 48 10.8 11.7

関心がない 207 46.5 50.5

交通手段が無い 67 15.1 16.3

人間関係などがわずらわしい 21 4.7 5.1

その他 67 15.1 16.3

無回答 35 7.9 －

全　　体 445 100.0 100.0

問45　地区敬老会の開催方法について、どのような方法がよいと思いますか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=761

市が主催し、現在のような市内13ヵ所での開催（支所単位） 306 31.9 40.2

市が主催し、市内１ヵ所で全市的に開催 15 1.6 2.0

市が主催し、公民館単位(36ヵ所)での開催 171 17.8 22.5

市以外の地域団体等が主催し、公民館単位(36ヵ所)で開催 29 3.0 3.8

市以外の地域団体等が主催し、小学校(74ヵ所)か中学校(44ヵ所)単位で開催 7 0.7 0.9

市以外の地域団体等が主催し、行政区(646ヵ所)単位での開催 36 3.8 4.7

開催しなくてもよい（廃止してもよい） 179 18.7 23.5

その他 18 1.9 2.4

無回答 197 20.6 －

全　　体 958 100.0 100.0

問46　金婚夫婦の表彰について、おうかがいします
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=813

現在のままでよい 601 62.7 73.9

廃止してもよい 192 20.0 23.6

その他 20 2.1 2.5

無回答 145 15.1 －

全　　体 958 100.0 100.0



平成23年度　一般高齢者実態調査－単純集計

問47　敬老記念品について、どのような品物がよいと思いますか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=826

現在のような、手作りで温かみのあるもの 278 29.0 33.7

クッキーなどのお菓子 65 6.8 7.9

缶ジュースなどの飲料 22 2.3 2.7

生活雑貨（既製品） 94 9.8 11.4

全員が貰うのではなく、宝くじのような形にして少人数に高価な商品 25 2.6 3.0

記念品はいらない（廃止してもよい） 320 33.4 38.7

その他 22 2.3 2.7

無回答 132 13.8 －

全　　体 958 100.0 100.0

問48　敬老祝金について、おうかがいします
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=850

現在のままでよい 533 55.6 62.7

金額や支給回数を増やしたほうがよい 166 17.3 19.5

金額や支給回数を減らしたほうがよい 3 0.3 0.4

記念品にしたほうがよい 29 3.0 3.4

廃止してもよい 109 11.4 12.8

その他 10 1.0 1.2

無回答 108 11.3 －

全　　体 958 100.0 100.0

問49　常磐興産株式会社主催のハワイアンズ招待事業について、おうかがいします
件数 割合 割合

(除無回答)

N=958 N=859

現在のままでよい 491 51.3 57.2

葉書による招待を見直し、施設窓口での年齢確認などで対応したほうがよい 60 6.3 7.0

廃止してもよい 290 30.3 33.8

その他 18 1.9 2.1

無回答 99 10.3 －

全　　体 958 100.0 100.0

問50　安心して自分らしく生活していくために、今後どのような施策の充実を望まれますか（３つまで）
件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=958 N=855

趣味や生きがいづくり、地域活動参加への支援 294 30.7 34.4

働く機会や場づくり 97 10.1 11.3

健康づくりや介護が必要にならないための支援 447 46.7 52.3

在宅の介護サービスの充実（ホームヘルプサービスなど） 203 21.2 23.7

介護サービス以外のサービス（配食サービス、紙おむつの支給、買い物支援など） 186 19.4 21.8

ボランティアや地域活動の充実 72 7.5 8.4

ひとり暮らしなどの高齢者を見守り・支える地域のつながり 371 38.7 43.4

低所得者などへの経済的支援 244 25.5 28.5

高齢者に配慮した住まいや住環境づくり 132 13.8 15.4

段差などがなく、利用しやすい施設・交通機関等の整備 236 24.6 27.6

その他 5 0.5 0.6

無回答 99 10.3 －

判別不能 4 0.4 －

全　　体 2,390 － －



平成23年度　健康づくりと高齢者介護に関する意識調査－単純集計

「健康づくりと高齢者介護に関する意識調査」　単純集計

調査票回収数 793

無効回答数 4

有効回答数 789

有効回答率 52.6%

＜基本調査項目＞

問１　あて名のご本人の性別

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=782

男性 329 41.7 42.1

女性 453 57.4 57.9

無回答 7 0.9 －

全　　体 789 100.0 100.0

問２　あて名のご本人の年齢（平成23年４月１日時点）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=782

40～45歳未満 6 0.8 0.8

45～50歳未満 143 18.1 18.3

50～55歳未満 157 19.9 20.1

55～60歳未満 212 26.9 27.1

60歳以上 264 33.5 33.8

無回答 7 0.9 －

全　　体 789 100.0 100.0

問３　あて名のご本人のお住まいの地区

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=776

平 201 25.5 25.9

小名浜 164 20.8 21.1

勿来 123 15.6 15.9

常磐 85 10.8 11.0

内郷 65 8.2 8.4

四倉 43 5.4 5.5

遠野 17 2.2 2.2

小川 20 2.5 2.6

好間 32 4.1 4.1

三和 10 1.3 1.3

田人 4 0.5 0.5

川前 5 0.6 0.6

久之浜・大久 7 0.9 0.9

無回答 13 1.6 －

全　　体 789 100.0 100.0

問４　現在のお住まいについておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=778

持ち家（戸建て） 624 79.1 80.2

持ち家（マンションなどの集合住宅） 13 1.6 1.7

賃貸住宅 121 15.3 15.6

その他 20 2.5 2.6

無回答 11 1.4 －

全　　体 789 100.0 100.0

　　　と一致しないこともある。

　　※「無回答」は選択肢に回答がなかったもの、「判別不能」は、回答はされて

　　　いるがどの選択肢に丸がついているか判断ができなかったもの等を意味する。

　　※割合の表記は四捨五入しているため、各項目を足し合わせると合計（100.0）



平成23年度　健康づくりと高齢者介護に関する意識調査－単純集計

問５　問４でお答えいただいたお住まいは、震災以前と同じかおたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=765

震災以前と同じ 725 91.9 94.8

被災等の理由により転居した 25 3.2 3.3

一時的に転居した 15 1.9 2.0

無回答 24 3.0 －

全　　体 789 100.0 100.0

問６　将来（10年程度先）、希望するお住まいについておうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=780

現在の住まいに引き続き住み続ける 637 80.7 81.7

自分や配偶者の郷里 11 1.4 1.4

子ども・孫世帯の近くまたは同居 16 2.0 2.1

現在住んでいるところの近く 10 1.3 1.3

交通の便の良いところ 8 1.0 1.0

自然環境や景観のよいところ 13 1.6 1.7

商店など生活に便利な施設の近く 23 2.9 2.9

医療や介護・福祉の環境が整っているところ 13 1.6 1.7

趣味などの余暇活動に没頭できるところ 3 0.4 0.4

自分や配偶者の家や土地のあるところ 6 0.8 0.8

今住んでいる場所以外のどこか 27 3.4 3.5

その他 13 1.6 1.7

無回答 9 1.1 －

全　　体 789 100.0 100.0

問７　同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=781

ひとり暮らし 54 6.8 6.9

夫婦ふたり暮らし 189 24.0 24.2

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 248 31.4 31.8

親（夫婦）と、本人（夫婦） 105 13.3 13.4

３世代以上（親・本人・子ども など） 154 19.5 19.7

その他 31 3.9 4.0

無回答 8 1.0 －

全　　体 789 100.0 100.0

【問７で「夫婦ふたり暮らし」～「その他」と回答した方のみ】

問８　同居の方の中に64歳以下の方はいますか（回答者本人を除く）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=727 N=703

同居者全員が65歳以上 83 11.4 11.8

同居者の中に64歳以下の方がいる 620 85.3 88.2

無回答 24 3.3 －

全　　体 727 100.0 100.0



平成23年度　健康づくりと高齢者介護に関する意識調査－単純集計

問９　震災が起こる前の同居の家族等についておたずねします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=779

ひとり暮らし 55 7.0 7.1

夫婦ふたり暮らし 184 23.3 23.6

本人（夫婦）と、子ども（夫婦） 254 32.2 32.6

親（夫婦）と、本人（夫婦） 103 13.1 13.2

３世代以上（親・本人・子ども など） 157 19.9 20.2

その他 26 3.3 3.3

無回答 10 1.3 －

全　　体 789 100.0 100.0

問10　お子さんについておたずねします。お子さんが２人以上いる場合には、一番近い場所にいる方についてお答えください

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=762

子どもはいない 133 16.9 17.5

現在、子どもと同居している 401 50.8 52.6

同じ敷地内や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる場所に別居している 65 8.2 8.5

行き来が簡単にできない場所に、別居している 163 20.7 21.4

無回答 27 3.4 －

全　　体 789 100.0 100.0

【問10で「現在、子どもと同居している」～「行き来が簡単にできない場所に、別居している」と回答した方のみ】

問11　お子さんの年齢はおいくつですか（平成23年４月１日時点）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=629 N=621

15歳未満 47 7.5 7.6

15～20歳未満 81 12.9 13.0

20～25歳未満 94 14.9 15.1

25～30歳未満 149 23.7 24.0

30～35歳未満 138 21.9 22.2

35～40歳未満 92 14.6 14.8

40歳以上 20 3.2 3.2

無回答 8 1.3 －

全　　体 629 100.0 100.0



平成23年度　健康づくりと高齢者介護に関する意識調査－単純集計

問12　将来（10年程度先）、同居していると思う方について（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=764

ひとり暮らしで同居者はいない 76 9.6 9.9

配偶者（夫、妻） 516 65.4 67.5

子ども、孫 258 32.7 33.8

あなた又は配偶者の両親や祖父母 108 13.7 14.1

その他の親族 29 3.7 3.8

その他 13 1.6 1.7

無回答 25 3.2 －

全　　体 1,025 － －

【問12で「子ども、孫」と回答した方は除く】

問13　お子さん、お孫さんと同居を想定していない理由をおうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=531 N=430

子ども、孫はいないから 131 24.7 30.5

子ども、孫（世帯）とは、同じ敷地や歩ける範囲など、行き来が簡単にできる場所にそれぞれ暮らすのが良いと思っているから 81 15.3 18.8

子ども、孫（世帯）との距離に関係なく独立した世帯が良いと思っているから 161 30.3 37.4

その他 57 10.7 13.3

無回答 101 19.0 －

全　　体 531 100.0 100.0

問14　ご近所や地域の方とのお付き合いはどのようなものですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=758

よく立ち話をしたり、日常的に付き合いがある方だ 278 35.2 36.7

あいさつ程度はするが、あまり付き合いは深くない方だ 425 53.9 56.1

ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない 55 7.0 7.3

無回答 31 3.9 －

全　　体 789 100.0 100.0

【問14で「ご近所や地域との付き合いは、ほとんどない」と回答した方のみ】

問15　その理由について、最もあてはまるもの

件数 割合 割合
(除無回答)

N=55 N=55

近所づきあいの機会やきっかけがない 24 43.6 43.6

近所に友人・知人がいない 20 36.4 36.4

あまり付き合いをしたくない 11 20.0 20.0

無回答 0 0.0 －

全　　体 55 100.0 100.0



平成23年度　健康づくりと高齢者介護に関する意識調査－単純集計

＜介護サービス＞

問16　将来、介護が必要となった場合、どこで介護を受けたいと考えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=777

自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい 328 41.6 42.2

自宅以外の特別養護老人ホームや有料老人ホームなどで介護を受けることも考えている 449 56.9 57.8

無回答 12 1.5 －

全　　体 789 100.0 100.0

【問16で「自宅や親族の家など、在宅で介護を受けたい」と回答した方のみ】

問17　どなたから介護を受けたいと考えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=328 N=326

配偶者、子どもなど、ご家族またはご親族だけで介護をしてほしい 50 15.2 15.3

配偶者、子どもなどが中心で、他に介護保険サービスなどを利用して介護をしてほしい 209 63.7 64.1

介護保険サービスなどを利用し、家族・親族以外の介護を考えている 67 20.4 20.6

無回答 2 0.6 －

全　　体 328 100.0 100.0

＜介護予防と健康づくり＞

問18　将来、介護が必要とならないようにするため、有効だと思うことはどのようなことですか（○は３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=787

なるべく体を動かすなど、寝たきりにならないようにすること 702 89.0 89.2

家に閉じこもらないよう、なるべく外出したり、人と会うようにすること 607 76.9 77.1

認知症予防のための頭の体操になるようなことなどをすること 270 34.2 34.3

栄養バランスの良い食事を心がけること 498 63.1 63.3

歯や歯ぐきなど口内の健康管理に気をつけること 122 15.5 15.5

その他 17 2.2 2.2

無回答 2 0.3 －

全　　体 2,218 － －

問19　平成22年の１年間に健康診断等を受けましたか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=784

市の健診を受けた（人間ドックを含む） 150 19.0 19.1

職場の健診を受けた（人間ドック、家族健診を含む） 385 48.8 49.1

健診を受けていない 249 31.6 31.8

無回答 5 0.6 －

全　　体 789 100.0 100.0

【問19で「健診を受けていない」と回答した方のみ】

問20　健診を受けなかった理由は、どのようなものですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=249 N=243

通院中、入院中で健診等の必要がないから 86 34.5 35.4

旅行、出張などで、受診できなかったから 2 0.8 0.8

多忙で暇がないため 47 18.9 19.3

健康に自信があるため 9 3.6 3.7

健診等の結果、悪いところが発見されるのが怖いから 21 8.4 8.6

健診場所が身近なところになく、受診がおっくうだから 14 5.6 5.8

健診は時間がかかるため、受診がおっくうだから 33 13.3 13.6

日時、場所を知らないから 11 4.4 4.5

その他 20 8.0 8.2

無回答 6 2.4 －

全　　体 249 100.0 100.0



平成23年度　健康づくりと高齢者介護に関する意識調査－単純集計

問21　今後の健康診断等の受診のご意向はいかがですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=765

定期的に受け続ける 588 74.5 76.9

気が向いたら受ける 126 16.0 16.5

あまり受けるつもりはない 51 6.5 6.7

無回答 24 3.0 －

全　　体 789 100.0 100.0

問22　健康のために特に気をつけていること（○は３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=789 N=773

運動をする 365 46.3 47.2

バランスの良い食事 385 48.8 49.8

ストレスをためない 293 37.1 37.9

休養、睡眠 310 39.3 40.1

生きがい、やりがいを持つ 200 25.3 25.9

お酒を飲まない、飲み過ぎないよう心がける 33 4.2 4.3

たばこを吸わない 65 8.2 8.4

歯や口内の健康 47 6.0 6.1

人との交流 113 14.3 14.6

適正な体重維持や、太りすぎないよう心がける 251 31.8 32.5

定期的に健診を受ける 216 27.4 27.9

その他 5 0.6 0.6

無回答 12 1.5 －

判別不能 4 0.5 －

全　　体 2,299 － －

問23　日常生活や健康のことなどで困ったときは、どなたに相談されていますか（○は３つまで）

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=789 N=776

同居のご家族やご親族 592 75.0 76.3

近くにお住まいのご家族やご親族 238 30.2 30.7

遠くにお住まいのご家族やご親戚 79 10.0 10.2

ご近所の方 36 4.6 4.6

友人、知人 340 43.1 43.8

職場の同僚 169 21.4 21.8

病院や診療所、薬局 403 51.1 51.9

地域包括支援センター 4 0.5 0.5

社会福祉協議会 6 0.8 0.8

地区保健福祉センター等の相談窓口 20 2.5 2.6

民生委員 5 0.6 0.6

相談相手がいない 4 0.5 0.5

その他 8 1.0 1.0

無回答 12 1.5 －

判別不能 1 0.1 －

全　　体 1,917 － －

＜地域活動について＞

問24　現在の、地域活動への参加状況についておうかがいします

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=780

参加している 228 28.9 29.2

あまり参加していない 212 26.9 27.2

参加していない 340 43.1 43.6

無回答 9 1.1 －

全　　体 789 100.0 100.0
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【問24で「あまり参加していない」または「参加していない」と回答した方のみ】

問25　その理由は、どのようなものですか

件数 割合 割合
(除無回答
判別不能)

N=552 N=524

関心がない 70 12.7 13.4

仕事、家事、子育て、介護などが忙しいため時間がない 181 32.8 34.5

どのような活動があるのかわからない 116 21.0 22.1

やりたいと思う活動が見あたらない 44 8.0 8.4

健康や体力に自信がない 28 5.1 5.3

人間関係がわずらわしい 27 4.9 5.2

身近なところに活動の場がない 32 5.8 6.1

活動のための、経済的負担が大きい 11 2.0 2.1

家族の支援や理解がない 1 0.2 0.2

その他 14 2.5 2.7

無回答 7 1.3 －

判別不能 21 3.8 －

全　　体 552 100.0 100.0

問26　将来の、地域活動への参加についてお伺いします。どのような活動に参加したいですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=752

趣味・教養・文化活動 429 54.4 57.0

健康・スポーツ活動 364 46.1 48.4

福祉活動（高齢者などへの声かけや家事援助などのボランティア） 156 19.8 20.7

幼児や児童などとの交流 74 9.4 9.8

交通安全に関する活動（通学時の見守りなど） 75 9.5 10.0

防災、防犯に関する活動（消防団や、防犯の為の見守りパトロールなど） 76 9.6 10.1

その他 12 1.5 1.6

あまり参加するつもりはない 152 19.3 20.2

無回答 37 4.7 －

全　　体 1,375 － －
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＜高齢者施策について＞

問27　「成年後見制度」をご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=778

知っている 188 23.8 24.2

あまりよく知らない 328 41.6 42.2

聞いたこともない 262 33.2 33.7

無回答 11 1.4 －

全　　体 789 100.0 100.0

問28　社会福祉協議会が行っている、「日常生活自立支援事業」をご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=779

知っている 140 17.7 18.0

あまりよく知らない 419 53.1 53.8

聞いたこともない 220 27.9 28.2

無回答 10 1.3 －

全　　体 789 100.0 100.0

問29　「高齢者虐待」についてご存知ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=789 N=779

詳しく知っている（５種類の分類まで） 21 2.7 2.7

知っている 389 49.3 49.9

あまりよく知らない 324 41.1 41.6

聞いたこともない 45 5.7 5.8

無回答 10 1.3 －

全　　体 789 100.0 100.0

問30　「災害時要援護者名簿」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=780

知っており、すでに登録している 11 1.4 1.4

知っているが、登録はしていない 93 11.8 11.9

あまりよく知らないが、登録はしている 6 0.8 0.8

あまりよく知らないし、登録もしていない 335 42.5 42.9

聞いたこともない 335 42.5 42.9

無回答 9 1.1 －

全　　体 789 100.0 100.0

問31　「老人クラブ」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=779

知っており、すでに加入している 6 0.8 0.8

知っているが、加入はしていない 283 35.9 36.3

あまりよく知らないが、加入はしている 8 1.0 1.0

あまりよく知らないし、加入もしていない 355 45.0 45.6

聞いたこともない 127 16.1 16.3

無回答 10 1.3 －

全　　体 789 100.0 100.0
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問32　「地域包括支援センター」についてご存知ですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=762

知っており活用している 50 6.3 6.6

知っているが活用したことはない 141 17.9 18.5

あまりよく知らない 310 39.3 40.7

聞いたこともない 261 33.1 34.3

無回答 27 3.4 －

全　　体 789 100.0 100.0

問33　地域包括支援センターについて、今後、どのような活動を充実していくことが大切だと思いますか（○は２つまで）
件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=789 N=699

医療機関、介護事業者、ボランティアなどのネットワークづくり 437 55.4 62.5

地域の中で、支援が必要な高齢者の方の情報収集 449 56.9 64.2

介護予防に関する普及啓発 180 22.8 25.8

高齢者虐待防止や成年後見制度等の権利擁護に関する啓発 89 11.3 12.7

介護予防ケアプランの作成 72 9.1 10.3

その他 12 1.5 1.7

無回答 89 11.3 －

判別不能 1 0.1 －

全　　体 1,329 － －

問34　将来、地区敬老会に参加したいですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=773

参加したい 104 13.2 13.5

まだわからない 574 72.8 74.3

参加したくない 95 12.0 12.3

無回答 16 2.0 －

全　　体 789 100.0 100.0

【問34で「参加したくない」と回答した方のみ】

問35　その理由は、どのようなものですか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=95 N=95

おもしろくない 7 7.4 7.4

関心がない 61 64.2 64.2

交通手段が無い 2 2.1 2.1

人間関係などがわずらわしい 19 20.0 20.0

その他 6 6.3 6.3

無回答 0 0.0 －

全　　体 95 100.0 100.0

問36　地区敬老会の開催方法について、どのような方法がよいと思いますか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=704

市が主催し、現在のような市内13ヵ所での開催（支所単位） 265 33.6 37.6

市が主催し、市内１ヵ所で全市的に開催 19 2.4 2.7

市が主催し、公民館単位(36ヵ所)での開催 205 26.0 29.1

市以外の地域団体等が主催し、公民館単位(36ヵ所)で開催 35 4.4 5.0

市以外の地域団体等が主催し、小学校(74ヵ所)か中学校(44ヵ所)単位で開催 23 2.9 3.3

市以外の地域団体等が主催し、行政区(646ヵ所)単位での開催 36 4.6 5.1

開催しなくてもよい（廃止してもよい） 110 13.9 15.6

その他 11 1.4 1.6

無回答 85 10.8 －

全　　体 789 100.0 100.0
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問37　金婚夫婦の表彰について、おうかがいします
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=743

現在のままでよい 537 68.1 72.3

廃止してもよい 197 25.0 26.5

その他 9 1.1 1.2

無回答 46 5.8 －

全　　体 789 100.0 100.0

問38　敬老記念品について、どのような品物がよいと思いますか
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=726

現在のような、手作りで温かみのあるもの 323 40.9 44.5

クッキーなどのお菓子 61 7.7 8.4

缶ジュースなどの飲料 8 1.0 1.1

生活雑貨（既製品） 86 10.9 11.8

全員が貰うのではなく、宝くじのような形にして少人数に高価な商品 9 1.1 1.2

記念品はいらない（廃止してもよい） 218 27.6 30.0

その他 21 2.7 2.9

無回答 63 8.0 －

全　　体 789 100.0 100.0

問39　敬老祝金について、おうかがいします
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=747

現在のままでよい 457 57.9 61.2

金額や支給回数を増やしたほうがよい 165 20.9 22.1

金額や支給回数を減らしたほうがよい 10 1.3 1.3

記念品にしたほうがよい 22 2.8 2.9

廃止してもよい 77 9.8 10.3

その他 16 2.0 2.1

無回答 42 5.3 －

全　　体 789 100.0 100.0

問40　常磐興産株式会社主催のハワイアンズ招待事業について、おうかがいします
件数 割合 割合

(除無回答)

N=789 N=753

現在のままでよい 441 55.9 58.6

葉書による招待を見直し、施設窓口での年齢確認などで対応したほうがよい 81 10.3 10.8

廃止してもよい 201 25.5 26.7

その他 30 3.8 4.0

無回答 36 4.6 －

全　　体 789 100.0 100.0



平成23年度　介護支援専門員アンケート－単純集計

「介護支援専門員アンケート」　単純集計
調査票回収数 136

　　※「無回答」は選択肢に回答がなかったもの、「判別不能」は、回答はされて 無効回答数 4

　　　いるがどの選択肢に丸がついているか判断ができなかったもの等を意味する。 有効回答数 132

　　※割合の表記は四捨五入しているため、各項目を足し合わせると合計（100.0） 有効回答率 45.4%

　　　と一致しないこともある。

問１　性別

件数 割合 割合
(除無回答)

N=132 N=129

男性 20 15.2 15.5

女性 109 82.6 84.5

無回答 3 2.3 －

全　　体 132 100.0 100.0

問２　年齢（平成23年4月1日現在）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=132 N=128

30歳未満 0 0.0 0.0

30～40歳未満 25 18.9 19.5

40～50歳未満 38 28.8 29.7

50～60歳未満 49 37.1 38.3

60～70歳未満 14 10.6 10.9

70歳以上 2 1.5 1.6

無回答 4 3.0 －

全　　体 132 100.0 100.0

問３　基礎職種

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=127

医師 0 0.0 0.0

歯科医師 0 0.0 0.0

薬剤師 2 1.5 1.6

栄養士 0 0.0 0.0

保健師 1 0.8 0.8

看護師 32 24.2 25.2

社会福祉士 11 8.3 8.7

介護福祉士 67 50.8 52.8

理学療法士 1 0.8 0.8

作業療法士 0 0.0 0.0

介護等事務従事者 8 6.1 6.3

その他 5 3.8 3.9

無回答 5 3.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

問４　勤務先の母体組織

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=128

社会福祉法人 22 16.7 17.2

医療法人 25 18.9 19.5

財団法人 5 3.8 3.9

ＮＰＯ法人 6 4.5 4.7

営利法人（株式会社・有限会社など） 67 50.8 52.3

地方公共団体（県・市町村など） 1 0.8 0.8

その他 2 1.5 1.6

無回答 4 3.0 －

全　　体 132 100.0 100.0
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問５　勤務形態

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=128

専従（常勤） 98 74.2 76.6

専従（非常勤） 1 0.8 0.8

兼務（常勤） 29 22.0 22.7

兼務（非常勤） 0 0.0 0.0

無回答 4 3.0 －

全　　体 132 100.0 100.0

問６　実務経験年数（平成23年4月1日現在）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=128

１年未満 10 7.6 7.8

１年以上３年未満 21 15.9 16.4

３年以上５年未満 24 18.2 18.8

５年以上７年未満 25 18.9 19.5

７年未満 48 36.4 37.5

無回答 4 3.0 －

全　　体 132 100.0 100.0

問７　担当ケアプラン件数（平成23年4月実績）【介護】

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=119

0件 16 12.1 13.4

1～4件 5 3.8 4.2

5～9件 4 3.0 3.4

10～14件 13 9.8 10.9

15～19件 8 6.1 6.7

20～24件 22 16.7 18.5

25～29件 23 17.4 19.3

30～34件 22 16.7 18.5

35件以上 6 4.5 5.0

無回答 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

問７　担当ケアプラン件数（平成23年4月実績）【予防】

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=119

0件 23 17.4 19.3

1～4件 36 27.3 30.3

5～9件 50 37.9 42.0

10～14件 9 6.8 7.6

15件以上 1 0.8 0.8

無回答 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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問７　担当ケアプラン件数（平成23年4月実績）【合計】

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=119

0件 10 7.6 8.4

1～4件 4 3.0 3.4

5～9件 7 5.3 5.9

10～14件 10 7.6 8.4

15～19件 10 7.6 8.4

20～24件 14 10.6 11.8

25～29件 15 11.4 12.6

30～34件 22 16.7 18.5

35～39件 17 12.9 14.3

40件以上 10 7.6 8.4

無回答 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

問８　震災前と現在を比較して、担当するケアプラン件数は変化しましたか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=119

大きく増加した 15 11.4 12.6

やや増加した 42 31.8 35.3

変わらない 36 27.3 30.3

やや減少した 22 16.7 18.5

大きく減少した 4 3.0 3.4

無回答 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

問９　現在抱えているケアマネジメント業務に係る業務量について、負担を感じていますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=122

業務量が多くたいへんである 46 34.8 37.7

やや業務量が多いように感じる 45 34.1 36.9

特に負担は感じない 29 22.0 23.8

やや業務量が少ないように感じる 1 0.8 0.8

業務量が少ないと感じる 1 0.8 0.8

無回答 10 7.6 －

全　　体 132 100.0 100.0

問１０　業務を行う上で、困難であると感じることはどのようなことですか（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=126

本人の自己決定の尊重 59 44.7 46.8

サービスの調整 32 24.2 25.4

家族間の調整 72 54.5 57.1

業務時間の確保 45 34.1 35.7

面接 3 2.3 2.4

困難ケースへの対応 74 56.1 58.7

主治医との連携 56 42.4 44.4

制度の理解 15 11.4 11.9

ニーズの捉え方 20 15.2 15.9

アセスメント 10 7.6 7.9

ケアプランの作成 7 5.3 5.6

モニタリング 8 6.1 6.3

給付管理 8 6.1 6.3

その他 8 6.1 6.3

無回答 6 4.5 －

全　　体 423 － －
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問１１　業務上で、ストレスを感じる事はありますか。

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=126

強く感じている 23 17.4 18.3

感じている 49 37.1 38.9

やや感じている 34 25.8 27.0

感じていない 11 8.3 8.7

自覚はないが、身体に症状が出ているように思う 7 5.3 5.6

その他 2 1.5 1.6

無回答 6 4.5 －

全　　体 132 100.0 100.0

問１２　（問１１で１～３に○をつけた方に伺います。）ストレスを感じる要因はどのようなことによるものだと思いますか。（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=106 N=106

業務（責任）に伴う負担 81 76.4 76.4

介護保険制度のしくみ、行政の対応 23 21.7 21.7

労働（拘束）時間と多忙さ 59 55.7 55.7

利用者（家族）との人間関係 40 37.7 37.7

他事業所との人間関係 12 11.3 11.3

職場内の人間関係 22 20.8 20.8

相談相手が不在 9 8.5 8.5

社会的な評価 10 9.4 9.4

その他 4 3.8 3.8

無回答 0 0.0 －

全　　体 260 － －

問１３　業務を進める上で困ったとき、主にどこに（誰に）相談しますか。（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=126

職場の上司 77 58.3 61.1

地域の勉強会 14 10.6 11.1

介護支援専門員連絡協議会 7 5.3 5.6

職場以外の介護支援専門員 43 32.6 34.1

国民健康保険団体連合会（国保連） 6 4.5 4.8

地域包括支援センター 77 58.3 61.1

福島県（介護保険室、いわき地方振興局など） 10 7.6 7.9

いわき市（長寿介護課、地区保健福祉センターなど） 64 48.5 50.8

相談できるところ（相手）がない 6 4.5 4.8

相談していない 4 3.0 3.2

その他 13 9.8 10.3

無回答 6 4.5 －

全　　体 327 － －
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件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=91

平市街地 8 6.1 8.8

平北部 3 2.3 3.3

平東部 4 3.0 4.4

平南部 7 5.3 7.7

小名浜市街地・東部 11 8.3 12.1

小名浜西部 4 3.0 4.4

小名浜北部 3 2.3 3.3

勿来中部・南部 11 8.3 12.1

勿来北部・田人 6 4.5 6.6

常盤・遠野 10 7.6 11.0

内郷 12 9.1 13.2

好間・三和 4 3.0 4.4

四倉・久乃浜大久 8 6.1 8.8

小川・川前 0 0.0 0.0

無回答 27 20.5 －

判別不能 14 10.6 －

全　　体 132 100.0 100.0

１　訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=96

供給過多である 10 7.6 10.4

やや供給過多である 16 12.1 16.7

需要と供給のバランスが取れている 55 41.7 57.3

やや需要を満たしていない 15 11.4 15.6

全く需要を満たしていない 0 0.0 0.0

無回答 23 17.4 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

２　訪問入浴介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=87

供給過多である 1 0.8 1.1

やや供給過多である 4 3.0 4.6

需要と供給のバランスが取れている 59 44.7 67.8

やや需要を満たしていない 21 15.9 24.1

全く需要を満たしていない 2 1.5 2.3

無回答 32 24.2 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

問１４　介護保険サービスの需要について

圏域（その1）

ご自身が主に担当する圏域（２ヵ所）について、６ページを参照の上、該当する番号を記入してください。
また、現在のサービス提供基盤の状況を踏まえ、平成24年度～26年度を見据えた上で、需要と供給のバランスを５段階で評価してくだ
さい。
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３　訪問看護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=90

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.2

需要と供給のバランスが取れている 50 37.9 55.6

やや需要を満たしていない 34 25.8 37.8

全く需要を満たしていない 4 3.0 4.4

無回答 29 22.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

４ 訪問リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=88

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 17 12.9 19.3

やや需要を満たしていない 38 28.8 43.2

全く需要を満たしていない 33 25.0 37.5

無回答 31 23.5 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

５ 通所リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=93

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.1

需要と供給のバランスが取れている 44 33.3 47.3

やや需要を満たしていない 37 28.0 39.8

全く需要を満たしていない 11 8.3 11.8

無回答 26 19.7 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

６ 通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=94

供給過多である 10 7.6 10.6

やや供給過多である 13 9.8 13.8

需要と供給のバランスが取れている 57 43.2 60.6

やや需要を満たしていない 13 9.8 13.8

全く需要を満たしていない 1 0.8 1.1

無回答 25 18.9 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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７ 短期入所（生活介護・療養介護）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=94

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.1

需要と供給のバランスが取れている 19 14.4 20.2

やや需要を満たしていない 54 40.9 57.4

全く需要を満たしていない 20 15.2 21.3

無回答 25 18.9 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

８ 福祉用具貸与

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=94

供給過多である 9 6.8 9.6

やや供給過多である 13 9.8 13.8

需要と供給のバランスが取れている 68 51.5 72.3

やや需要を満たしていない 4 3.0 4.3

全く需要を満たしていない 0 0.0 0.0

無回答 25 18.9 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

９ 居宅療養管理指導

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=81

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.5

需要と供給のバランスが取れている 44 33.3 54.3

やや需要を満たしていない 29 22.0 35.8

全く需要を満たしていない 6 4.5 7.4

無回答 38 28.8 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

10 小規模多機能型居宅介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=90

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.2

需要と供給のバランスが取れている 50 37.9 55.6

やや需要を満たしていない 35 26.5 38.9

全く需要を満たしていない 3 2.3 3.3

無回答 29 22.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0



平成23年度　介護支援専門員アンケート－単純集計

11 認知症対応型通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=87

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 35 26.5 40.2

やや需要を満たしていない 44 33.3 50.6

全く需要を満たしていない 8 6.1 9.2

無回答 32 24.2 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

12 認知症対応型共同生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=86

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.3

需要と供給のバランスが取れている 28 21.2 32.6

やや需要を満たしていない 49 37.1 57.0

全く需要を満たしていない 7 5.3 8.1

無回答 33 25.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

13 夜間対応型訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=72

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 13 9.8 18.1

やや需要を満たしていない 19 14.4 26.4

全く需要を満たしていない 40 30.3 55.6

無回答 47 35.6 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

14 介護老人福祉施設（小規模含む）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=88

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.3

需要と供給のバランスが取れている 16 12.1 18.2

やや需要を満たしていない 51 38.6 58.0

全く需要を満たしていない 19 14.4 21.6

無回答 31 23.5 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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15 介護老人保健施設

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=86

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.2

需要と供給のバランスが取れている 11 8.3 12.8

やや需要を満たしていない 57 43.2 66.3

全く需要を満たしていない 17 12.9 19.8

無回答 33 25.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

16 特定施設入所者生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=82

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 3 2.3 3.7

需要と供給のバランスが取れている 26 19.7 31.7

やや需要を満たしていない 43 32.6 52.4

全く需要を満たしていない 10 7.6 12.2

無回答 37 28.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=85

平市街地 6 4.5 7.1

平北部 3 2.3 3.5

平東部 9 6.8 10.6

平南部 8 6.1 9.4

小名浜市街地・東部 6 4.5 7.1

小名浜西部 7 5.3 8.2

小名浜北部 5 3.8 5.9

勿来中部・南部 6 4.5 7.1

勿来北部・田人 11 8.3 12.9

常盤・遠野 7 5.3 8.2

内郷 8 6.1 9.4

好間・三和 5 3.8 5.9

四倉・久乃浜大久 1 0.8 1.2

小川・川前 3 2.3 3.5

無回答 33 25.0 －

判別不能 14 10.6 －

全　　体 132 100.0 100.0

圏域（その2）



平成23年度　介護支援専門員アンケート－単純集計

１　訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=88

供給過多である 7 5.3 8.0

やや供給過多である 17 12.9 19.3

需要と供給のバランスが取れている 55 41.7 62.5

やや需要を満たしていない 6 4.5 6.8

全く需要を満たしていない 3 2.3 3.4

無回答 31 23.5 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

２　訪問入浴介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=83

供給過多である 1 0.8 1.2

やや供給過多である 3 2.3 3.6

需要と供給のバランスが取れている 58 43.9 69.9

やや需要を満たしていない 18 13.6 21.7

全く需要を満たしていない 3 2.3 3.6

無回答 36 27.3 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

３　訪問看護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=85

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.2

需要と供給のバランスが取れている 50 37.9 58.8

やや需要を満たしていない 30 22.7 35.3

全く需要を満たしていない 4 3.0 4.7

無回答 34 25.8 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

４ 訪問リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=82

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 16 12.1 19.5

やや需要を満たしていない 37 28.0 45.1

全く需要を満たしていない 29 22.0 35.4

無回答 37 28.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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５ 通所リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=90

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.1

需要と供給のバランスが取れている 38 28.8 42.2

やや需要を満たしていない 43 32.6 47.8

全く需要を満たしていない 8 6.1 8.9

無回答 29 22.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

６ 通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

供給過多である 8 6.1 9.0

やや供給過多である 14 10.6 15.7

需要と供給のバランスが取れている 57 43.2 64.0

やや需要を満たしていない 8 6.1 9.0

全く需要を満たしていない 2 1.5 2.2

無回答 30 22.7 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

７ 短期入所（生活介護・療養介護）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=88

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.1

需要と供給のバランスが取れている 21 15.9 23.9

やや需要を満たしていない 44 33.3 50.0

全く需要を満たしていない 22 16.7 25.0

無回答 31 23.5 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

８ 福祉用具貸与

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

供給過多である 7 5.3 7.9

やや供給過多である 11 8.3 12.4

需要と供給のバランスが取れている 63 47.7 70.8

やや需要を満たしていない 7 5.3 7.9

全く需要を満たしていない 1 0.8 1.1

無回答 30 22.7 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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９ 居宅療養管理指導

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=76

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.3

需要と供給のバランスが取れている 39 29.5 51.3

やや需要を満たしていない 29 22.0 38.2

全く需要を満たしていない 7 5.3 9.2

無回答 43 32.6 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

10 小規模多機能型居宅介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=83

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.4

需要と供給のバランスが取れている 37 28.0 44.6

やや需要を満たしていない 36 27.3 43.4

全く需要を満たしていない 8 6.1 9.6

無回答 36 27.3 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

11 認知症対応型通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=83

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 29 22.0 34.9

やや需要を満たしていない 44 33.3 53.0

全く需要を満たしていない 10 7.6 12.0

無回答 36 27.3 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

12 認知症対応型共同生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=80

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 1 0.8 1.3

需要と供給のバランスが取れている 26 19.7 32.5

やや需要を満たしていない 46 34.8 57.5

全く需要を満たしていない 7 5.3 8.8

無回答 39 29.5 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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13 夜間対応型訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=67

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 11 8.3 16.4

やや需要を満たしていない 17 12.9 25.4

全く需要を満たしていない 39 29.5 58.2

無回答 52 39.4 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

14 介護老人福祉施設（小規模含む）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=82

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 2 1.5 2.4

需要と供給のバランスが取れている 15 11.4 18.3

やや需要を満たしていない 46 34.8 56.1

全く需要を満たしていない 19 14.4 23.2

無回答 37 28.0 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

15 介護老人保健施設

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=81

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 0 0.0 0.0

需要と供給のバランスが取れている 13 9.8 16.0

やや需要を満たしていない 50 37.9 61.7

全く需要を満たしていない 18 13.6 22.2

無回答 38 28.8 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

16 特定施設入所者生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=77

供給過多である 0 0.0 0.0

やや供給過多である 3 2.3 3.9

需要と供給のバランスが取れている 25 18.9 32.5

やや需要を満たしていない 40 30.3 51.9

全く需要を満たしていない 9 6.8 11.7

無回答 42 31.8 －

判別不能 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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需要

１ 訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=111

大きく増加した　 5 3.8 4.5

やや増加した 33 25.0 29.7

変わらない 57 43.2 51.4

やや減少した 12 9.1 10.8

大きく減少した 4 3.0 3.6

無回答 20 15.2 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

２ 訪問入浴介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=102

大きく増加した　 2 1.5 2.0

やや増加した 14 10.6 13.7

変わらない 81 61.4 79.4

やや減少した 2 1.5 2.0

大きく減少した 3 2.3 2.9

無回答 29 22.0 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

３ 訪問看護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=104

大きく増加した　 1 0.8 1.0

やや増加した 23 17.4 22.1

変わらない 72 54.5 69.2

やや減少した 6 4.5 5.8

大きく減少した 2 1.5 1.9

無回答 27 20.5 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

４ 訪問リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=96

大きく増加した　 2 1.5 2.1

やや増加した 18 13.6 18.8

変わらない 73 55.3 76.0

やや減少した 1 0.8 1.0

大きく減少した 2 1.5 2.1

無回答 35 26.5 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

問１５　震災後のサービス受給量の変化について
ご自身が主に担当する圏域について、震災以降サービスの需要（利用者のニーズ）と供給（提供事業者の状況）に変化はありました
か。
次のサービス毎にそれぞれお答えください。
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５ 通所リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=107

大きく増加した　 7 5.3 6.5

やや増加した 37 28.0 34.6

変わらない 54 40.9 50.5

やや減少した 6 4.5 5.6

大きく減少した 3 2.3 2.8

無回答 24 18.2 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

６ 通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=110

大きく増加した　 15 11.4 13.6

やや増加した 47 35.6 42.7

変わらない 40 30.3 36.4

やや減少した 6 4.5 5.5

大きく減少した 2 1.5 1.8

無回答 21 15.9 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

７ 短期入所（生活介護・療養介護）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=106

大きく増加した　 25 18.9 23.6

やや増加した 47 35.6 44.3

変わらない 29 22.0 27.4

やや減少した 4 3.0 3.8

大きく減少した 1 0.8 0.9

無回答 25 18.9 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

８ 福祉用具貸与

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=109

大きく増加した　 4 3.0 3.7

やや増加した 35 26.5 32.1

変わらない 64 48.5 58.7

やや減少した 4 3.0 3.7

大きく減少した 2 1.5 1.8

無回答 22 16.7 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0



平成23年度　介護支援専門員アンケート－単純集計

９ 居宅療養管理指導

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=92

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 9 6.8 9.8

変わらない 81 61.4 88.0

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 39 29.5 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

10 小規模多機能型居宅介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

大きく増加した　 2 1.5 2.2

やや増加した 20 15.2 22.5

変わらない 65 49.2 73.0

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 42 31.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

11 認知症対応型通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

大きく増加した　 1 0.8 1.1

やや増加した 15 11.4 16.9

変わらない 70 53.0 78.7

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 2 1.5 2.2

無回答 42 31.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

12 認知症対応型共同生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=83

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 15 11.4 18.1

変わらない 67 50.8 80.7

やや減少した 0 0.0 0.0

大きく減少した 1 0.8 1.2

無回答 48 36.4 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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13 夜間対応型訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=72

大きく増加した　 2 1.5 2.8

やや増加した 4 3.0 5.6

変わらない 65 49.2 90.3

やや減少した 0 0.0 0.0

大きく減少した 1 0.8 1.4

無回答 59 44.7 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

14 介護老人福祉施設（小規模含む）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=88

大きく増加した　 12 9.1 13.6

やや増加した 34 25.8 38.6

変わらない 40 30.3 45.5

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 43 32.6 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

15 介護老人保健施設

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

大きく増加した　 10 7.6 11.2

やや増加した 27 20.5 30.3

変わらない 49 37.1 55.1

やや減少した 2 1.5 2.2

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 42 31.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

16 特定施設入所者生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=80

大きく増加した　 5 3.8 6.3

やや増加した 11 8.3 13.8

変わらない 62 47.0 77.5

やや減少した 1 0.8 1.3

大きく減少した 1 0.8 1.3

無回答 51 38.6 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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供給

１ 訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=111

大きく増加した　 2 1.5 1.8

やや増加した 28 21.2 25.2

変わらない 64 48.5 57.7

やや減少した 16 12.1 14.4

大きく減少した 1 0.8 0.9

無回答 20 15.2 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

２ 訪問入浴介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=102

大きく増加した　 1 0.8 1.0

やや増加した 7 5.3 6.9

変わらない 90 68.2 88.2

やや減少した 4 3.0 3.9

大きく減少した 0 0.0 0.0

無回答 29 22.0 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

３ 訪問看護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=104

大きく増加した　 1 0.8 1.0

やや増加した 12 9.1 11.5

変わらない 87 65.9 83.7

やや減少した 2 1.5 1.9

大きく減少した 2 1.5 1.9

無回答 27 20.5 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

４ 訪問リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=97

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 9 6.8 9.3

変わらない 83 62.9 85.6

やや減少した 2 1.5 2.1

大きく減少した 3 2.3 3.1

無回答 34 25.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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５ 通所リハビリテーション

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=107

大きく増加した　 1 0.8 0.9

やや増加した 14 10.6 13.1

変わらない 73 55.3 68.2

やや減少した 14 10.6 13.1

大きく減少した 5 3.8 4.7

無回答 24 18.2 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

６ 通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=110

大きく増加した　 5 3.8 4.5

やや増加した 28 21.2 25.5

変わらない 65 49.2 59.1

やや減少した 10 7.6 9.1

大きく減少した 2 1.5 1.8

無回答 21 15.9 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

７ 短期入所（生活介護・療養介護）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=106

大きく増加した　 8 6.1 7.5

やや増加した 25 18.9 23.6

変わらない 53 40.2 50.0

やや減少した 15 11.4 14.2

大きく減少した 5 3.8 4.7

無回答 25 18.9 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

８ 福祉用具貸与

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=109

大きく増加した　 3 2.3 2.8

やや増加した 25 18.9 22.9

変わらない 81 61.4 74.3

やや減少した 0 0.0 0.0

大きく減少した 0 0.0 0.0

無回答 22 16.7 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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９ 居宅療養管理指導

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=92

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 5 3.8 5.4

変わらない 85 64.4 92.4

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 39 29.5 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

10 小規模多機能型居宅介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

大きく増加した　 1 0.8 1.1

やや増加した 13 9.8 14.6

変わらない 73 55.3 82.0

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 42 31.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

11 認知症対応型通所介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 6 4.5 6.7

変わらない 81 61.4 91.0

やや減少した 1 0.8 1.1

大きく減少した 1 0.8 1.1

無回答 42 31.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

12 認知症対応型共同生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=83

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 7 5.3 8.4

変わらない 73 55.3 88.0

やや減少した 2 1.5 2.4

大きく減少した 1 0.8 1.2

無回答 48 36.4 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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13 夜間対応型訪問介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=72

大きく増加した　 0 0.0 0.0

やや増加した 1 0.8 1.4

変わらない 71 53.8 98.6

やや減少した 0 0.0 0.0

大きく減少した 0 0.0 0.0

無回答 59 44.7 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

14 介護老人福祉施設（小規模含む）

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=88

大きく増加した　 2 1.5 2.3

やや増加した 9 6.8 10.2

変わらない 67 50.8 76.1

やや減少した 8 6.1 9.1

大きく減少した 2 1.5 2.3

無回答 43 32.6 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

15 介護老人保健施設

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=89

大きく増加した　 1 0.8 1.1

やや増加した 5 3.8 5.6

変わらない 68 51.5 76.4

やや減少した 12 9.1 13.5

大きく減少した 3 2.3 3.4

無回答 42 31.8 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

16 特定施設入所者生活介護

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=79

大きく増加した　 3 2.3 3.8

やや増加した 2 1.5 2.5

変わらない 73 55.3 92.4

やや減少した 0 0.0 0.0

大きく減少した 1 0.8 1.3

無回答 52 39.4 －

判別不能 1 0.8 －

全　　体 132 100.0 100.0
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問１６　一般高齢者福祉事業について、満足度や利便性などの観点から６段階で評価してください。

配食サービス

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=119

よい 20 15.2 16.8

ある程度よい 36 27.3 30.3

普通 28 21.2 23.5

あまり良くない 26 19.7 21.8

悪い 7 5.3 5.9

よくわからない 2 1.5 1.7

無回答 13 9.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

緊急通報システム

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=117

よい 15 11.4 12.8

ある程度よい 35 26.5 29.9

普通 27 20.5 23.1

あまり良くない 24 18.2 20.5

悪い 10 7.6 8.5

よくわからない 6 4.5 5.1

無回答 15 11.4 －

全　　体 132 100.0 100.0

老人日常生活用具給付

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=112

よい 16 12.1 14.3

ある程度よい 31 23.5 27.7

普通 38 28.8 33.9

あまり良くない 8 6.1 7.1

悪い 2 1.5 1.8

よくわからない 17 12.9 15.2

無回答 20 15.2 －

全　　体 132 100.0 100.0

訪問理美容サービス

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=114

よい 11 8.3 9.6

ある程度よい 25 18.9 21.9

普通 31 23.5 27.2

あまり良くない 20 15.2 17.5

悪い 1 0.8 0.9

よくわからない 26 19.7 22.8

無回答 18 13.6 －

全　　体 132 100.0 100.0
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住宅リフォーム

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=115

よい 25 18.9 21.7

ある程度よい 41 31.1 35.7

普通 27 20.5 23.5

あまり良くない 12 9.1 10.4

悪い 3 2.3 2.6

よくわからない 7 5.3 6.1

無回答 17 12.9 －

全　　体 132 100.0 100.0

家族介護用品給付（おむつ　など）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=113

よい 22 16.7 19.5

ある程度よい 21 15.9 18.6

普通 38 28.8 33.6

あまり良くない 12 9.1 10.6

悪い 5 3.8 4.4

よくわからない 15 11.4 13.3

無回答 19 14.4 －

全　　体 132 100.0 100.0

寝具乾燥消毒サービス

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=111

よい 4 3.0 3.6

ある程度よい 11 8.3 9.9

普通 34 25.8 30.6

あまり良くない 10 7.6 9.0

悪い 3 2.3 2.7

よくわからない 49 37.1 44.1

無回答 21 15.9 －

全　　体 132 100.0 100.0

徘徊高齢者家族支援サービス

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=107

よい 5 3.8 4.7

ある程度よい 15 11.4 14.0

普通 24 18.2 22.4

あまり良くない 15 11.4 14.0

悪い 4 3.0 3.7

よくわからない 44 33.3 41.1

無回答 25 18.9 －

全　　体 132 100.0 100.0



平成23年度　介護支援専門員アンケート－単純集計

いきいきデイクラブ

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=110

よい 10 7.6 9.1

ある程度よい 13 9.8 11.8

普通 20 15.2 18.2

あまり良くない 9 6.8 8.2

悪い 4 3.0 3.6

よくわからない 54 40.9 49.1

無回答 22 16.7 －

全　　体 132 100.0 100.0

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=95

なるべく体を動かすなど、寝たきりにならないようにすること 16 12.1 16.8

家に閉じこもらないよう、なるべく外出したり、人と会うようにすること 57 43.2 60.0

認知症予防のための頭の体操になるようなことなどをすること 5 3.8 5.3

栄養バランスの良い食事を心がけること 6 4.5 6.3

歯や歯ぐきなど口内の健康管理に気をつけること 5 3.8 5.3

その他 4 3.0 4.2

特になし 2 1.5 2.1

無回答 12 9.1 －

判別不能 25 18.9 －

全　　体 132 100.0 100.0

問１９　高齢者虐待について、これまで（現在を含む）関わってきたケースの中に、虐待を受けていると疑われることがありましたか。

身体的虐待

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=109

有 53 40.2 48.6

無 56 42.4 51.4

無回答 23 17.4 －

全　　体 132 100.0 100.0

心理的虐待

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=106

有 59 44.7 55.7

無 47 35.6 44.3

無回答 26 19.7 －

全　　体 132 100.0 100.0

経済的虐待

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=105

有 51 38.6 48.6

無 54 40.9 51.4

無回答 27 20.5 －

全　　体 132 100.0 100.0

問１７　今後、「介護予防」を推進していくために、どのような取り組みを充実していくべきだと思いますか。
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性的虐待

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=94

有 1 0.8 1.1

無 93 70.5 98.9

無回答 38 28.8 －

全　　体 132 100.0 100.0

介護・世話の放棄・放任（ネグレクト）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=109

有 70 53.0 64.2

無 39 29.5 35.8

無回答 23 17.4 －

全　　体 132 100.0 100.0

問２１　地域包括支援センターの活動について、今後、最も充実していくべきだと思うことひとつに○をつけてください。

件数 割合 割合

(除無回答
判別不能)

N=132 N=106

医療機関、介護事業者、ボランティアなどのネットワークづくり 36 27.3 34.0

地域の中で、支援が必要な高齢者の方の情報収集 36 27.3 34.0

介護予防に関する普及啓発 11 8.3 10.4

高齢者虐待防止や成年後見制度等の権利擁護に関する啓発 8 6.1 7.5

介護予防ケアプランの作成 10 7.6 9.4

その他 5 3.8 4.7

無回答 12 9.1 －

判別不能 14 10.6 －

全　　体 132 100.0 100.0

問２３　介護支援専門員研修で必要と思われる知識や、今後受講したいと思う課題はどのようなものですか。（複数回答）

件数 割合 割合

(除無回答)

N=132 N=122

在宅サービスの知識 22 16.7 18.0

介護保険施設の知識 19 14.4 15.6

介護保険施設以外の高齢者住宅の知識 36 27.3 29.5

主治医との連携方法 31 23.5 25.4

福祉用具・住宅改修の知識 10 7.6 8.2

高齢者の疾病と対処法 27 20.5 22.1

リハビリの知識 21 15.9 17.2

認知症・精神疾患とケア 59 44.7 48.4

社会資源の活用と働きかけ 59 44.7 48.4

アセスメント技法 23 17.4 18.9

対人援助法 30 22.7 24.6

サービス担当者会議演習 17 12.9 13.9

困難事例研修 59 44.7 48.4

その他 3 2.3 2.5

無回答 10 7.6 －

全　　体 426 － －



日常生活圏域ニーズ調査－単純集計

「日常生活圏域ニーズ調査」　単純集計

調査票回収数 1085

無効回答数 3

有効回答数 1082

有効回答率 72.1%

調査票を記入されたのはどなたですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,040

あて名のご本人が記入 836 77.3 80.4

ご家族が記入 193 17.8 18.6

その他 11 1.0 1.1

無回答 42 3.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

年齢

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,066

70歳未満 284 26.2 26.6

70～75歳未満 288 26.6 27.0

75～80歳未満 236 21.8 22.1

80～85歳未満 158 14.6 14.8

85～90歳未満 79 7.3 7.4

90歳以上 21 1.9 2.0

無回答 16 1.5 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

性別

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,067

男 505 46.7 47.3

女 562 51.9 52.7

無回答 15 1.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

　　※割合の表記は四捨五入しているため、各項目を足し合わせると合計（100.0）

　　　と一致しないこともある。
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問１　ご家族や生活状況について

問１－Q1. 家族構成をお教えください
件数 割合 割合

(除無回答)

N=1,082 N=1,061

一人暮らし 146 13.5 13.8

家族などと同居（二世帯住宅を含む） 893 82.5 84.2

その他（施設入居など） 22 2.0 2.1

無回答 21 1.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

【問１－Q1で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答した方のみ】

問１－Q1-1. ご自分を含めて何人で暮らしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=893 N=860

２人 422 47.3 49.1

３人 201 22.5 23.4

４人 84 9.4 9.8

５人 68 7.6 7.9

６人以上 85 9.5 9.9

無回答 33 3.7 －

全　　体 893 100.0 100.0

【問１－Q1で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答した方のみ】

問１－Q1-1. 同居されている方はどなたですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=893 N=863

配偶者（夫・妻） 670 75.0 77.6

息子 311 34.8 36.0

娘 171 19.1 19.8

子の配偶者 151 16.9 17.5

孫 192 21.5 22.2

兄弟・姉妹 14 1.6 1.6

その他 53 5.9 6.1

無回答 30 3.4 －

全　　体 1,592 － －

【問１－Q1で「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と回答した方のみ】

問１－Q1-2. 日中、一人になることがありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=893 N=812

よくある 220 24.6 27.1

たまにある 393 44.0 48.4

ない 199 22.3 24.5

無回答 81 9.1 －

全　　体 893 100.0 100.0

問１－Q2. あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=929

介護・介助は必要ない 796 73.6 85.7

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない 85 7.9 9.1

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む） 48 4.4 5.2

無回答 153 14.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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【問１－Q2で「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」または「現在、何らかの介護を受けている」と回答した方のみ】

問１－Q2-1. 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=133 N=100

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 19 14.3 19.0

心臓病 11 8.3 11.0

がん（悪性新生物） 13 9.8 13.0

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） 6 4.5 6.0

関節の病気（リウマチ等） 12 9.0 12.0

認知症（アルツハイマー病等） 17 12.8 17.0

パーキンソン病 4 3.0 4.0

糖尿病 9 6.8 9.0

視覚・聴覚障害 21 15.8 21.0

骨折・転倒 8 6.0 8.0

脊椎損傷 6 4.5 6.0

高齢による衰弱 23 17.3 23.0

その他 14 10.5 14.0

不明 0 0.0 0.0

無回答 33 24.8 －

全　　体 196 － －

【問１－Q2で「現在、何らかの介護を受けている」と回答した方のみ】

問１－Q2-2. 主にどなたの介護・介助を受けていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=48 N=40

配偶者（夫・妻） 13 27.1 32.5

息子 1 2.1 2.5

娘 8 16.7 20.0

子の配偶者 6 12.5 15.0

孫 0 0.0 0.0

兄弟・姉妹 1 2.1 2.5

介護サービスのヘルパー 5 10.4 12.5

その他 6 12.5 15.0

無回答 8 16.7 －

全　　体 48 100.0 100.0

【問１－Q2で「現在、何らかの介護を受けている」と回答した方のみ】

問１－Q2-3. 主に介護・介助している方の年齢は、次のどれですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=48 N=36

65歳未満 22 45.8 61.1

65～74歳 7 14.6 19.4

75～84歳 7 14.6 19.4

85歳以上 0 0.0 0.0

無回答 12 25.0 －

全　　体 48 100.0 100.0

問１－Q3. 年金の種類は次のどれですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,051

国民年金 444 41.0 42.2

厚生年金（企業年金あり） 287 26.5 27.3

厚生年金（企業年金なし） 339 31.3 32.3

共済年金 114 10.5 10.8

無年金 18 1.7 1.7

その他 21 1.9 2.0

無回答 31 2.9 －

全　　体 1,254 － －
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問１－Q4. 現在、収入のある仕事をしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,016

はい 162 15.0 15.9

いいえ 854 78.9 84.1

無回答 66 6.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q5. 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,029

苦しい 173 16.0 16.8

やや苦しい 502 46.4 48.8

ややゆとりがある 325 30.0 31.6

ゆとりがある 29 2.7 2.8

無回答 53 4.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q6. お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,037

一戸建て 939 86.8 90.5

集合住宅 98 9.1 9.5

無回答 45 4.2 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q7. お住まいは、次のどれにあたりますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,052

持家 905 83.6 86.0

民間賃貸住宅 71 6.6 6.7

公営賃貸住宅（市・県営、都市機構、公社等） 48 4.4 4.6

借間 8 0.7 0.8

その他 20 1.8 1.9

無回答 30 2.8 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q8. お住まい(主に生活する部屋)は２階以上にありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,033

はい 273 25.2 26.4

いいえ 760 70.2 73.6

無回答 49 4.5 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

【問１－Q8で「はい」と回答した方のみ】

Q8-1. お住まいにエレベーターは設置されていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=273 N=240

はい 12 4.4 5.0

いいえ 228 83.5 95.0

無回答 33 12.1 －

全　　体 273 100.0 100.0
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問２　運動・閉じこもりについて

問１－Q1. 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,001

はい 554 51.2 55.3

いいえ 447 41.3 44.7

無回答 81 7.5 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q2. 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,032

はい 756 69.9 73.3

いいえ 276 25.5 26.7

無回答 50 4.6 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q3. 15分位続けて歩いていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,026

はい 792 73.2 77.2

いいえ 234 21.6 22.8

無回答 56 5.2 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q4. ５ｍ以上歩けますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,029

はい 988 91.3 96.0

いいえ 41 3.8 4.0

無回答 53 4.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q5. 週に１回以上は外出していますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,038

はい 916 84.7 88.2

いいえ 122 11.3 11.8

無回答 44 4.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q6. 昨年と比べて外出の回数が減っていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,035

はい 420 38.8 40.6

いいえ 615 56.8 59.4

無回答 47 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問１－Q7. 外出を控えていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,032

はい 299 27.6 29.0

いいえ 733 67.7 71.0

無回答 50 4.6 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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【問２－Q7で「はい」と回答した方のみ】

問２－Q7-1. 外出を控えている理由は、次のどれですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=299 N=278

病気 40 13.4 14.4

障害（脳卒中の後遺症など） 11 3.7 4.0

足腰などの痛み 170 56.9 61.2

トイレの心配（失禁など） 40 13.4 14.4

耳の障害（聞こえの問題など） 31 10.4 11.2

目の障害 40 13.4 14.4

外での楽しみがない 48 16.1 17.3

経済的に出られない 43 14.4 15.5

その他 26 8.7 9.4

無回答 21 7.0 －

全　　体 470 － －

問２－Q8. 買物、散歩で外出する頻度はどのくらいですか

ほぼ毎日 週４､５日 週２､３日 週１日 週１日未
満

無回答 全体

件数 買い物 136 132 355 146 119 194 1,082

散歩 225 93 129 69 182 384 1,082

割合 買い物 N=1,082 12.6 12.2 32.8 13.5 11.0 17.9 100.0

散歩 N=1,082 20.8 8.6 11.9 6.4 16.8 35.5 100.0

割合 買い物 N=888 15.3 14.9 40.0 16.4 13.4 － 100.0

(除無回答) 散歩 N=698 32.2 13.3 18.5 9.9 26.1 － 100.0

問２－Q9. 外出する際の移動手段は何ですか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,030

徒歩 364 33.6 35.3

自転車 178 16.5 17.3

バイク 29 2.7 2.8

自動車（自分で運転） 490 45.3 47.6

自動車（人に乗せてもらう） 326 30.1 31.7

電車 53 4.9 5.1

路線バス 92 8.5 8.9

病院や施設のバス 24 2.2 2.3

車いす 10 0.9 1.0

電動車いす（カート） 1 0.1 0.1

歩行器・シルバーカー 6 0.6 0.6

タクシー 103 9.5 10.0

その他 0 0.0 0.0

無回答 52 4.8 －

全　　体 1,728 － －
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問３　転倒予防について

問３－Q1. この１年間に転んだことがありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,030

はい 236 21.8 22.9

いいえ 794 73.4 77.1

無回答 52 4.8 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問３－Q2. 転倒に対する不安は大きいですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,011

はい 519 48.0 51.3

いいえ 492 45.5 48.7

無回答 71 6.6 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問３－Q3. 背中が丸くなってきましたか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,026

はい 381 35.2 37.1

いいえ 645 59.6 62.9

無回答 56 5.2 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問３－Q4. 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,036

はい 688 63.6 66.4

いいえ 348 32.2 33.6

無回答 46 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問３－Q5. 杖を使っていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,033

はい 112 10.4 10.8

いいえ 921 85.1 89.2

無回答 49 4.5 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問４　口腔・栄養について

問４－Q1. ６カ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=985

はい 178 16.5 18.1

いいえ 807 74.6 81.9

無回答 97 9.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問４－Q2. 身長

140cm未満 140～
145cm未満

145～
150cm未満

150～
155cm未満

155～
160cm未満

160～
165cm未満

165～
170cm未満

170cm以上 無回答 全体

件数 男性 0 2 6 35 80 157 109 81 35 505

女性 19 57 152 188 74 21 2 0 49 562

無回答 1 1 5 0 2 2 2 0 2 15

割合 男性 N=505 0.0 0.4 1.2 6.9 15.8 31.1 21.6 16.0 6.9 100.0

女性 N=562 3.4 10.1 27.0 33.5 13.2 3.7 0.4 0.0 8.7 100.0

無回答 N=15 6.7 6.7 33.3 0.0 13.3 13.3 13.3 0.0 13.3 100.0

割合 男性 N=470 0.0 0.4 1.3 7.4 17.0 33.4 23.2 17.2 － 100.0

(除無回答) 女性 N=513 3.7 11.1 29.6 36.6 14.4 4.1 0.4 0.0 － 100.0

無回答 N=13 7.7 7.7 38.5 0.0 15.4 15.4 15.4 0.0 － 100.0

問４－Q2. 体重

45kg未満 45～50kg
未満

50～55kg
未満

55～60kg
未満

60～65kg
未満

65～70kg
未満

70～75kg
未満

75kg以上 無回答 全体

件数 男性 5 23 53 90 139 73 35 53 34 505

女性 93 126 122 80 54 31 9 6 41 562

無回答 1 3 3 3 0 1 2 0 2 15

割合 男性 N=505 1.0 4.6 10.5 17.8 27.5 14.5 6.9 10.5 6.7 100.0

女性 N=562 16.5 22.4 21.7 14.2 9.6 5.5 1.6 1.1 7.3 100.0

無回答 N=15 6.7 20.0 20.0 20.0 0.0 6.7 13.3 0.0 13.3 100.0

割合 男性 N=471 1.1 4.9 11.3 19.1 29.5 － 65.8

(除無回答) 女性 N=521 17.9 24.2 23.4 15.4 10.4 － 91.2

無回答 N=13 7.7 23.1 23.1 23.1 0.0 － 76.9

問４－Q3. 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,038

はい 455 42.1 43.8

いいえ 583 53.9 56.2

無回答 44 4.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問４－Q4. お茶や汁物等でむせることがありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,034

はい 270 25.0 26.1

いいえ 764 70.6 73.9

無回答 48 4.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問４－Q5. 口の渇きが気になりますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,035

はい 283 26.2 27.3

いいえ 752 69.5 72.7

無回答 47 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問４－Q6. 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,038

はい 914 84.5 88.1

いいえ 124 11.5 11.9

無回答 44 4.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問４－Q7. 定期的に歯科受診（健診を含む）をしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,024

はい 280 25.9 27.3

いいえ 744 68.8 72.7

無回答 58 5.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問４－Q8. 入れ歯を使用していますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,040

はい 639 59.1 61.4

いいえ 401 37.1 38.6

無回答 42 3.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

【問２－Q8で「はい」と回答した方のみ】

問４－Q8-1. 噛み合わせは良いですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=639 N=627

はい 493 77.2 78.6

いいえ 134 21.0 21.4

無回答 12 1.9 －

全　　体 639 100.0 100.0

問４－Q8-2. 毎日入れ歯の手入れをしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=639 N=630

はい 591 92.5 93.8

いいえ 39 6.1 6.2

無回答 9 1.4 －

全　　体 639 100.0 100.0
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問４　物忘れについて

問５－Q1. 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,035

はい 295 27.3 28.5

いいえ 740 68.4 71.5

無回答 47 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問５－Q2. 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,047

はい 897 82.9 85.7

いいえ 150 13.9 14.3

無回答 35 3.2 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問５－Q3. 今日が何月何日かわからない時がありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,040

はい 324 29.9 31.2

いいえ 716 66.2 68.8

無回答 42 3.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問５－Q4. ５分前のことが思い出せますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,036

はい 930 86.0 89.8

いいえ 106 9.8 10.2

無回答 46 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問５－Q5. その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,045

困難なくできる 905 83.6 86.6

いくらか困難であるが、できる 103 9.5 9.9

判断するときに、他人からの合図や見守りが必要 24 2.2 2.3

ほとんど判断できない 13 1.2 1.2

無回答 37 3.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問５－Q6. 人に自分の考えをうまく伝えられますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,050

伝えられる 838 77.4 79.8

いくらか困難であるが、伝えられる 167 15.4 15.9

あまり伝えられない 40 3.7 3.8

ほとんど伝えられない 5 0.5 0.5

無回答 32 3.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問６　日常生活について

問６－Q1. バスや電車で一人で外出していますか（自家用車でも可）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,039

できるし、している 764 70.6 73.5

できるけどしていない 170 15.7 16.4

できない 105 9.7 10.1

無回答 43 4.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q2. 自分で日用品の買物をしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,039

できるし、している 831 76.8 80.0

できるけどしていない 134 12.4 12.9

できない 74 6.8 7.1

無回答 43 4.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q3. 自分で食事の用意をしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,048

できるし、している 679 62.8 64.8

できるけどしていない 263 24.3 25.1

できない 106 9.8 10.1

無回答 34 3.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q4. 自分で請求書の支払いをしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,045

できるし、している 775 71.6 74.2

できるけどしていない 196 18.1 18.8

できない 74 6.8 7.1

無回答 37 3.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q5. 自分で預貯金の出し入れをしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,050

できるし、している 763 70.5 72.7

できるけどしていない 193 17.8 18.4

できない 94 8.7 9.0

無回答 32 3.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q6. 食事は自分で食べられますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,052

できる 1,023 94.5 97.2

一部介助（おかずを切ってもらうなど）があればできる 19 1.8 1.8

できない 10 0.9 1.0

無回答 30 2.8 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問６－Q7. 寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,048

受けない 1,024 94.6 97.7

一部介助があればできる 12 1.1 1.1

全面的な介助が必要 12 1.1 1.1

無回答 34 3.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q8. 座っていることができますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,045

できる 931 86.0 89.1

支えが必要 36 3.3 3.4

できない 78 7.2 7.5

無回答 37 3.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q9. 自分で洗面や歯磨きができますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,053

できる 1,028 95.0 97.6

一部介助があればできる 10 0.9 0.9

できない 15 1.4 1.4

無回答 29 2.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q10. 自分でトイレができますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,053

できる 1,031 95.3 97.9

一部介助（他人に支えてもらう）があればできる 7 0.6 0.7

できない 15 1.4 1.4

無回答 29 2.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q11. 自分で入浴ができますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,053

できる 1,015 93.8 96.4

一部介助（他人に支えてもらう）があればできる 23 2.1 2.2

できない 15 1.4 1.4

無回答 29 2.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q12. 自分で50ｍ以上歩けますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,053

できる 980 90.6 93.1

一部介助（他人に支えてもらう）があればできる 31 2.9 2.9

できない 42 3.9 4.0

無回答 29 2.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問６－Q13. 自分で階段を昇り降りできますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,048

できる 959 88.6 91.5

介助があればできる 51 4.7 4.9

できない 38 3.5 3.6

無回答 34 3.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q14. 自分で着替えができますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,053

できる 1,030 95.2 97.8

介助があればできる 11 1.0 1.0

できない 12 1.1 1.1

無回答 29 2.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q15. 大便の失敗がありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,053

ない 973 89.9 92.4

ときどきある 62 5.7 5.9

よくある 18 1.7 1.7

無回答 29 2.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q16. 尿もれや尿失禁がありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,052

ない 773 71.4 73.5

ときどきある 255 23.6 24.2

よくある 24 2.2 2.3

無回答 30 2.8 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問６－Q17. 家事全般ができていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,038

できている 833 77.0 80.3

できていない 205 18.9 19.7

無回答 44 4.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問７　社会参加について

問７－Q1. 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,042

はい 835 77.2 80.1

いいえ 207 19.1 19.9

無回答 40 3.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q2. 新聞を読んでいますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,049

はい 903 83.5 86.1

いいえ 146 13.5 13.9

無回答 33 3.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q3. 本や雑誌を読んでいますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,039

はい 735 67.9 70.7

いいえ 304 28.1 29.3

無回答 43 4.0 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q4. 健康についての記事や番組に関心がありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,047

はい 930 86.0 88.8

いいえ 117 10.8 11.2

無回答 35 3.2 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q5. 友人の家を訪ねていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,036

はい 663 61.3 64.0

いいえ 373 34.5 36.0

無回答 46 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q6. 家族や友人の相談にのっていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,026

はい 813 75.1 79.2

いいえ 213 19.7 20.8

無回答 56 5.2 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問７－Q7. 何かあったときに、家族や友人･知人などに相談をしていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,051

はい 946 87.4 90.0

いいえ 105 9.7 10.0

無回答 31 2.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

【問７－Q7で「はい」と回答した方のみ】

問７－Q7-1. 相談相手を教えてください（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=946 N=922

配偶者(夫・妻) 548 57.9 59.4

息子 452 47.8 49.0

娘 463 48.9 50.2

子の配偶者 130 13.7 14.1

兄弟・姉妹 256 27.1 27.8

友人・知人 284 30.0 30.8

医師・歯科医師・看護師 125 13.2 13.6

民生委員 9 1.0 1.0

自治会・町内会 7 0.7 0.8

老人クラブ 8 0.8 0.9

社会福祉協議会 3 0.3 0.3

地域包括支援センター 4 0.4 0.4

ケアマネジャー 4 0.4 0.4

役所・役場 14 1.5 1.5

その他 12 1.3 1.3

無回答 24 2.5 －

全　　体 2,343 － －

問７－Q8. 病人を見舞うことができますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,034

はい 930 86.0 89.9

いいえ 104 9.6 10.1

無回答 48 4.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q9. 若い人に自分から話しかけることがありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,042

はい 855 79.0 82.1

いいえ 187 17.3 17.9

無回答 40 3.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q10. 趣味はありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,036

はい 788 72.8 76.1

いいえ 248 22.9 23.9

無回答 46 4.3 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問７－Q11. 生きがいはありますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,018

はい 852 78.7 83.7

いいえ 166 15.3 16.3

無回答 64 5.9 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問７－Q12. 地域活動等に参加していますか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=976

祭り・行事 158 14.6 16.2

自治会・町内会 178 16.5 18.2

サークル・自主グループ（住民グループ） 225 20.8 23.1

老人クラブ 96 8.9 9.8

ボランティア活動 80 7.4 8.2

その他 19 1.8 1.9

参加していない 506 46.8 51.8

無回答 106 9.8 －

全　　体 1,368 － －
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問８　健康について

問８－Q1. 普段、ご自分で健康だと思いますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,016

とても健康 90 8.3 8.9

まあまあ健康 658 60.8 64.8

あまり健康でない 197 18.2 19.4

健康でない 71 6.6 7.0

無回答 66 6.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問８－Q2. 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=973

高血圧 500 46.2 51.4

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 57 5.3 5.9

心臓病 128 11.8 13.2

糖尿病 130 12.0 13.4

高脂血症（脂質異常） 95 8.8 9.8

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） 70 6.5 7.2

胃腸・肝臓・胆のうの病気 111 10.3 11.4

腎臓・前立腺の病気 94 8.7 9.7

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 165 15.2 17.0

外傷（転倒・骨折等） 25 2.3 2.6

がん（新生物） 29 2.7 3.0

血液・免疫の病気 14 1.3 1.4

うつ病 14 1.3 1.4

認知症（アルツハイマー病等） 19 1.8 2.0

パーキンソン病 6 0.6 0.6

目の病気 244 22.6 25.1

耳の病気 73 6.7 7.5

その他 74 6.8 7.6

ない 92 8.5 9.5

無回答 109 10.1 －

全　　体 2,049 － －

問８－Q3. 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=991

１種類 110 10.2 11.1

２種類 173 16.0 17.5

３種類 146 13.5 14.7

４種類 114 10.5 11.5

５種類以上 284 26.2 28.7

飲んでいない 164 15.2 16.5

無回答 91 8.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問８－Q4. 現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院していますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,019

はい 867 80.1 85.1

いいえ 152 14.0 14.9

無回答 63 5.8 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

【問８－Q4で「はい」と回答した方のみ】

問８－Q4-1. その頻度は次のどれですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=867 N=842

週１回以上 65 7.5 7.7

月２～３回 205 23.6 24.3

月１回程度 490 56.5 58.2

２ヶ月に１回程度 60 6.9 7.1

３ヶ月に１回程度 22 2.5 2.6

無回答 25 2.9 －

全　　体 867 100.0 100.0

【問８－Q4で「はい」と回答した方のみ】

問８－Q4-2. 通院に介助が必要ですか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=867 N=802

はい 87 10.0 10.8

いいえ 715 82.5 89.2

無回答 65 7.5 －

全　　体 867 100.0 100.0

問８－Q5. 以下の在宅サービスを利用していますか（複数回答）

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=148

訪問診療（医師の訪問） 8 0.7 5.4

訪問介護 7 0.6 4.7

夜間対応型訪問介護 0 0.0 0.0

訪問入浴介護 2 0.2 1.4

訪問看護 1 0.1 0.7

訪問リハビリテーション 3 0.3 2.0

通所介護（デイサービス） 7 0.6 4.7

認知症対応型通所介護 0 0.0 0.0

通所リハビリテーション（デイケア） 6 0.6 4.1

小規模多機能型居宅介護 0 0.0 0.0

短期入所（ショートステイ） 1 0.1 0.7

医師や薬剤師などによる療養上の指導（居宅療養管理指導） 24 2.2 16.2

その他 97 9.0 65.5

無回答 934 86.3 －

全　　体 1,090 － －

問８－Q6. お酒は飲みますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,024

ほぼ毎日飲む 215 19.9 21.0

時々飲む 167 15.4 16.3

ほとんど飲まない 297 27.4 29.0

もともと飲まない 345 31.9 33.7

無回答 58 5.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0
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問８－Q7. タバコは吸っていますか

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,016

ほぼ毎日吸っている 99 9.1 9.7

時々吸っている 24 2.2 2.4

吸っていたがやめた 338 31.2 33.3

もともと吸っていない 555 51.3 54.6

無回答 66 6.1 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問８－Q8. （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,008

はい 258 23.8 25.6

いいえ 750 69.3 74.4

無回答 74 6.8 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問８－Q9.（ここ２週間） これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,001

はい 161 14.9 16.1

いいえ 840 77.6 83.9

無回答 81 7.5 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問８－Q10. （ここ２週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,011

はい 374 34.6 37.0

いいえ 637 58.9 63.0

無回答 71 6.6 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問８－Q11. （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,002

はい 235 21.7 23.5

いいえ 767 70.9 76.5

無回答 80 7.4 －

全　　体 1,082 100.0 100.0

問８－Q12. （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

件数 割合 割合
(除無回答)

N=1,082 N=1,009

はい 349 32.3 34.6

いいえ 660 61.0 65.4

無回答 73 6.7 －

全　　体 1,082 100.0 100.0




